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Molti dei docenti destinatari di questo catalogo ci conoscono come Guide Ambientali escursionistiche, essendo stati da noi
accompagnati nel corso di una delle loro Gite scolastiche. Ciascuno di Essi ha contrilbmitcerto modo alla stesura di

questo catalogo, offrendoci spunti e suggerimenti per poter offrire loro un servizio migliore e una possibilita di scelta su
misura.Lf LINBaSydsS OFidrt232 yIFadS Rdz/ljdzS R laifsiggefreniENd dogehtli 4 d.
ci hanno gentilmente fornito.

Come guide ambientali di Toscana Trekking, dal 1999 ci occupiamo di attivita didattiche e soggiorni per le scuole oltre che d
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della professione, & esperto in una specifica disciplina: dalla geologia, alla biologia marina, alla botanica, allaatmologia
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In questo fascicolo é raccolta gran fEadel repertorio del nostro lavoronella prima parted riportata una selezione delle

gite scolastiche di pit giorni nelle diverse localifdascuna di esse & valida come proposta finita ma potra anche essere
modificatasianella combinazione dei programi giornalieri di cui & composta emella duratacomplessiva del soggiorno,
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laddove siano riportati, sono comunque indicatifali prezzi sono basati su un numero standard di parteciparsi

strutture ricettive che di volta in volta ci hanno dato disponibjlitda Vi invitiamo a contattarci personalmente per avere
preventivi e programmi personalizzati.

Dal 2@9 ci siamo legti al mare oltre che alla terraferma delle nostre escursioni ed abbiamo stretto un sodalizio con

Toscana Mini Crociera NX = LIJSNJ £ ljdz-t £fS 2FFNRFY2 ljdzd t ATFTAOFGA &ASNIAT A
AazftS RSt QnoNXduhda$ef cosi FosdaedeQiguri. Conclusa la stagione turistica estiva abbiamo pensato di
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descriviamo nef I a OA 02t 2 &/ NP QatRiNID13+Sn v meéle 2l & InbdernaRed eleganta/nave La
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Peri soggiorni di piu giorni e per tutte le attivita che lo richiedono ci avvaliamo @etkrzione tecnica delle Agenzie di
Viaggdioche saranno coinvolte nel reclutamento dei gruppirichiesta possiamo fornire il servizio di pullm@adi biglietteria
ferroviaria, che insieme ai servizi di Ristorazione e pernstannorichiesti alle Agenzie di Viaggidi volta in volta
incaricateddl 1 5ANBT A2y S ¢SOyAOl RStEftQAYGSNR &4233A2NYy20
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ambientale.

Dott.ssaAlice Colli
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Toscana
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SOGGIORNI STORICENATURALISTICI

Ecco una carrellata di proposte di piu giosiddivise in macro aree geografiche. Ciascun tour € valido e piu che collaudato
O2aWl 02YQS83 YI Lilzs FyOKS SaaSNB dziaAftAlTFG2 O2YS 4Ol yz2 @l
sostituire il programma previsto in uno o piu giodal tour, uno diquelli riportati tra leEstensioniGornalieredella stessa
macro-area.

Toscana Centro-Sud e Isole

TOUR ESCURSIONISTIEIO’UFI E DELLEIORE DEL FIORA (GR)

ly2 &3dzZ NR2 A FlLY2a8A ¢dzZfA RA tad fedaddreiuhaypanoréntica sullatmutevblezzal
geomorfologica del paesaggio

[ al NBYYlI RSttS /2ttAyS RSt CA2N} 8§ dzyl GSNNI aiay3az2t |l N
modellarla, con il risultato sorprendente di un luogo in gli aspetti storicearcheologici e naturalistici sono imprescindibili

gli uni dagli altriVisitare questi luoghi significa, infatti, percorrere strade tracciate dagli uomini preistorici, strade etrusche e
romane, sentieri da sempre usati, lungo i qualivegetazione cresce rigogliosa esattamente come avveniva nel passato piu
NEY2(G2T aA3IYATFAOF Ay LI NILAO2fFNBE LISNO2NNBENB S adde2 NRAY
le numerose Necropoli della zona. Gli straordidaly 8 SRAF YSy G A NHzZISAGNR RA A G211 3%
XVIII secolo, il quartiere e le tradizioni gastronomiche e folcloristiche ebraiche di Pitigliano, il saliscendi dehvétbliedta

roccia e il bellissimo castello di Sorano f QF NA2aA Gt RSt LIAOO2t2 0602NH2 RA {20y
limpide acque dei fiumi Fiora, Lente e Albegna: sono solo alcuni degli innumerevoli tesori che contribuiscono al pregio di un
territorio ancora autentico e lontano dla speculazioni turistiche.

ARGOMENTI DIDATTICI

Tradizioni, leggende e cultura locali

Storia degli insediamenti umani e rupestri a partire dagli Etruschi

DS2ft23AF aG2NAOIF RStf QI NBI @dzt OF yAOlF S 3AS2Y2NF2f 23Al
Geologiadei TravarA Yy A RSt f Q! t 6S3ayl S RSt CAZ2NI

Aspetti naturalistici: la vegetazione mediterranea ed i microclimi delle Vie Cave

Orientamento e cartografia

Aspettitecniced L2 NIIA @A RSt f QI GGAGAGEL SaOdzNBA2YyAaidaAol

¢
w
N

1 44)6)4!8 % 6)3)4%

Oltre agli innumerevoli sentieri escursistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggiorni &
possibile:

+AaAdGr RA tAGAIEALY2Y A (dZFAX f QAYLALYyG2 dzNDl yAa&ocki®2 YS
(172 g)

Visita di Sovana e di Sora(lg2 g)

Visita di Saturnia e delle Cascate termali del Gorello (1 g)

Gli insediamenti rupestri di Vitozza (1/2 g)

Visita delle Necropoli Etrusche con la famosa Tomba Ildebranda (costo suppl) (1 g)
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Escursioni storicmaturalistiche nelle Vie Cave e nellfiiei sentieri della bassa Maremma Toscana
940dzNEA2YS FA2NYIFEASNI FfftQL&a2fl RSt DAIEtAZ2Z 602
DAGIF It ¢2Y02f2 RSttt CSyA3datAal S RSEfQ! NBSydl NA
Realizzazione di un erbario didattico (in escursione)

aid2 adzJlJ
2 o6m 30

SCHEDA TECNICA

Sistemazionén Hotel incamere 34 posti letto con servizi privati

Quota individuale a partire da

H JAZ2NYA cnZnn e

o IAZ2ZN¥YA mMnoznn e

Pagantiminimo 25

la quota comprende guida G.A.E per l'intera durata del soggiorno, pensione completa dalla cena del primo giorno al pranzo
dell'ultimo con cestinipranzo da viaggio, materiali didattici, IVA

Gratuital ogni 15 paganti

la quota non comprendeil pranzo del primo giorno, i trasporti e quanto non specificato in " la quota comprende”

02/ "' 2! - ESEMBIO (5 giorniz 4 notti)

1° giorro (Itinerario a piedi del giorno: Sorang San Rocco; tempi indicativi di percorrenza 2h)

Incontro con la guida a Sorano nella mattinata. Visita alla Necropoli di San Rocco ed escursione a piedi fino a Soranc
attraverso la suggestiva Via Cava di San Red¢aogo la Valle del Fiume Lente. Visita del paese e della Fortezza Orsini, con |l
suo Museo ed i sotterranei Lorenesi. Trasferimento in Hotel per la cena ed il pernottamento.

2° giorno (ltinerario a piedi del giorno: Soran®. Quirico; tempi indicdt @A RA LISNO2NNBy Il I nKonQou

Dopo la colazione trasferimento a Sorano da dove, con una splendida escursione a piedi attraverso il bosco, si raggiunge
+A021T1T1Y O02ttS GdzFl 0S2 &SRS RSt Ylksat@niansl® pakagoasieraiqueNoligiti 2 N
{FradaAx RA alGSNI SR FoAllIiG2 RIFIfTEQIfd2 YSRA2S@2 FAYperlkf -
f QF LIJdzy G YSy (2 02y At Lz tYlFy SR Af NASYGNR Ay 120385t LISN

3° giorno (Itinerario giedi del giorno: Sovang Pitigliano; tempo di percorrenza indicativo 5h) 6
Dopo la colazione ci sposteremo a Sovana, per una visita delle Necropoli di Grezzano, Folonia e della celeberrima Tomb
lldebranda; visita del paese con il suo Duomo e le rov@ée&dstello Aldobrandesco. Percorreremo quindi a piedi il tragitto

0 NI {201y S tAGAIEAlLYy2 fdzy32 tS aLf SYyRARS AS /I @S
GaO0l OOAIRALF @2t AT YyAOOKAS @2 (A DAdeSeto/quastluoghi Attraelsih UdJpdichbrsoY | f
naturalisticearcheologico unico nel suo genere, con spettacolari cascate, antichi ponti e Mulini, arriveremo a Pitigliano in
tempo per una indimenticabile visita ad una delle Cantine private scavate neliearsotto il paese. Visita del pittoresco

borgo medievale, dei suoi monumenti maggiori e delle sue stupende Necropoli etrusche e rientro in Hotel per la cena ed il
pernottamento.

4° giorno (ltinerario a piedi del giorno: S. Martino sul Fig®aturnial G SY L2 RA OlF YYAyYy 2 OANDI nK
5212 I O2tFTA2yS aix tFa0OAlF tQK2GSt S aAr LI NLS | foki @2fF i
separera definitivamente dai Tufi per introdurci alla zona geotermica dei Travertini. Dal pergorreremo a piedi sentieri

S Ydzf  GGASNE FAy2 | t233A2 adz2NBffl LISNI SRSNE A NBadA R
passione di quel popolo per le terme e ci avvisano della vicinanza con la zona termale odibneae Iraremo infatti a
{FOGdz2NYALF FGGNI @SNR2 dzy GNFX G2 RSEEQFYyGAOr AL [/ f2RbPIF D t I
di comprendere il fenomeno geotermico dal punto di vista geologico e di testare personalmente le famoi$estazioni
geotermiche con un rigeneranteagno nelle acque termal® St t I OStf SO NBX O a0F G RSt D2NBf:

la cena ed il pernottamento.

5° giorno (Itinerario a piedi del giorno: Selva del Lamone e Sorgenti della Nowgydedi cammino circa 2h)

5212 ftF O2tFTA2ySs GNIAFSNAYSyd2 FAy2 FifQaAYo2002 RSt
Lamone fino alle Sorgenti della Nova, una zona archeologica di fondamentale importanza per lo studiveitihaia,

bagnata da una suggestiva cascata di limpide acque. Pranzo al sacco. Partenza nel pomeriggio.
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GIGLIO E GIANNUTRI

{2y2 S A&az2tS LAG YSNARA2YIFIfA RSffQ! NOALIStI 32 ¢2a0ly2z
GraGF T &AL yFGdz2NIfAaGAO2 OKS FTyYGNRLAO2d® [ @AaAGE nLISNY:
O2y NI LI &AAT A2yS 02y af QSaldtdAABAGLE RA jdzSttl | Ddilyydz
gli itinerari ed i programmi di soggiorno possibili, da costruire insieme agli insegnanti accompagnatori in fase progettuale

sul campo, eventualmente anche coinvolgendo i ragélXpin occorre pullman al seguito)
| i ey lil

—— i

ARGOMENTI DIDATTICI CHE SI POTRANARFRONTARE

Un Parco nazionale: finalita, vantaggi e prospettive

+ADGSNB adz dzyQAiaz2tl | RAYSyaazy$S dzvlyl 6DAIEA20 2 &dz dzyl
Tradizioni, leggende e cultura locali

{G2NA I RS3ItA AYyaSRAI YSy i Atualezdtiralerso i Redibdva lil Rinasabreridi & la tedefite S L
AdlGAddd A2yS RSt tFNO2 blTA2yFfS RSttQ! NOALIStEF3I2 ¢2a0l y2¢(
Storia geologica delle due isole e delle attivita minerarie

Geomorfologia costiera ed erosione delle spiagge

La biologia marina

Le colonie duccelli marini

PALISGGA Yyl GdzNI t AAGA0OAY A LRLREIFIYSYGA FyAYFEA S (ZSHSGI-?)\
La vegetazione mediterranea: caratteristiche generali e strategie evolutive; usi tradizionali delle piante

Orientamento e ceografia

Aspettitecniced L2 NI A A RSt f QI GGAGAGEL SaOdzNBA2YyAaidaol

ATTIVITA E VISITE

Oltre agli innumerevoli sentieri escursionistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggiorni &
possibile:

Visita del centro storico di GiglioCalsté 2 Y £ QAYLIA I yi2 dz2NBFyAadAaAo2 YSRASGOLIHES S
9A40dzNEA2YS FA2NYFEASNY FfftQLA2EF RA DAFYyYydziNAR 602aiG2 4&adz
Visita della Villa Romana di Giannutri (2 ore)

Escursioni alla Colonia di Gabbiano reale di Giannutri (2 ore)

DA NB R B bafc&(Boat@suppl) (A/2 g)

Laboratorio di biologia marina (costo suppl) (1/2g)

Realizzazione di un erbario didattico (in escursione)

Escursioni trekking sul crinale o sui sentieri costieri del Giglio (1 o 1/2 g)

Escursione al Tombolo della Feniglia it I RSt £ Q! OljdzZr NA2 RA t2NIi2 {® {G§SFlLy2

SCHEDA TECNICA

Quota individuale a partire d& da aggiornare

Pagantiminimo 25

Gratuita 1 ogni 15 paganti

Sistemazioneén Hotel*** in camere 34 posti letto con servizi privati

la quota comprende guida G.A.E per l'intera durata del soggiorno, pensione completa dalla cena del primo giorno al pranzo
dell'ultimo con cestingpranzo da viaggio, materiali didattici, IVA

la quota non comprendeil pranzo del primo giorno, i trasporti e quanto non specificato in " la quota comprende"

%3 %-0)/ $) 3/'*)Y/l 2./ V,,086)3/,!' $%, ') ,)/ % ')!..542)

1° giorno- Appuntamento con le guide presso Porto Santo Stefano nella tarda mattinata. Imbarco per il Giglio su traghetto
di linea. Allo sbharco sistemazione in Hotel. Nel pomeriggio escursione naturalistica alle deliziose Cale di Cannelle e Caldan
sullacostaorientale deIQL a2t @ wASYGNR Ay 12038tz OSyl S LISNyz2GGl YSyl
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2°giorno-521LJ2 O2ft T A2yS SaldaNBA2YS | LASRA fdzy3a2 fQlyaAaol
strettissimi vicoli medievali e le imponenti mura Medicee. Escursione a piedi fBmmpese; possibilita di fare il bagno sulla
spettacolare spiaggia dai granelli costituiti da cristalli di pirite, quarzo e fluorite. Trasferimento in pullman dinmea fi

Porto, rientro in Hotel, cena e pernottamento. Possibilita di allestire pek i3 T T A -Rdpal02di6OF X a dzf € | LJI

3° giorno- Dopo colazione imbarco per Giannutri su nave di linea. Escursione fino al Faro di Punta di Capel Rosso o a Punt
S. Francesco. Sara possibile attraversare una colonia di gabbiani nidificasgineaos i nidi con uova e pulli ancora implumi.
Imbarco per Giglio, rientro al pullman e partenza

MAREMMA E ISOLA BHGLIO

3 giorni¢ 2 notti

Gli aspetti naturali, storici e paesaggistici di una terra selvaggia e bellissima, da sempre simbolo cella Jiasautentica.
Programma

1° giorno- Appuntamento con la guida presso il Centro Visite del Parco della Maremma ad Alberese. Escursione naturalistica
FfftQAYtBNP2 RSEf Q! OOSt f AéyMella dgirfliosd Mabihi2 delEParco digitsSmedicevas Jorre di

Castel Marino, arroccata sul margine dell'antica scogliera. Ai suoi piedi la pineta Granducale che copre la vasta planura tra
YINB S fF F20S RSttt QhYOoONRYS S &adz t 2 af2yRadiadggialISNRAGI R
Dati tecnici percorso a/r di media difficolta per persone mediamente allenate, in parte coperto da vegetazione; tempo di
percorrenza medio 3h (sola andata); lunghezza ca. 6km; dislivello complessivo in salita ca. 170m; Dal Centro visite di
ALSNBE &S Af .dza bl @gSGGr OA O2yRdzZNN: | ff QAyAT A2 RSt asSyir
Trasferimento a Fonteblanda in pullman per la cena ed il pernottamento

2° giorno- prima colazione in hotel. trasferimento a Porto Sef&ho e imbarco pef_ QA & 2 f | @ R[S®A DA A RIA G
RSEfQ! NOALIStE 32 ¢2a0Fy23 oAldlraGr RIFE aSYLINB S Oz2zaw GAO0Ayl
Fdy2aTtSNI RI 6adz23t a2z asSyl | i S Y UdBated podd Aatfentoll M@ infinike befetzd i |
YIGdzN» t AAGAOKS RStftQAaztlx @GAarndalrial GFdz2NRA  adl 3A2ySe~ S
Trasferimento in pullman di linea fino al centro storico e visita guidata di Gigliolldasseursione naturalistica lungo uno

RSA LAG adz33dSaidAg@dr &ASYGASNR RSEfQ! NOALIStEFI2 ¢2a0ly23x (
mediterranea piu arida ai canneti ed alle giunchiglie lungo un fresco torrente, fino al paessamgesz con la sua
ALISGGEO2tFNB &LALFIIAL S tF (2NNB RQlIG@Aadl YSyi2 YSRAOSIH
{GSTFlLy2d ¢NIAFSNAYSyYy (2 Ay LddzZftYlYy FAy2 FttQl 268t /Syl

Ny J

3° giorno- prima colazione in hotel.rasferimento in pullman sui luoghi delle visite:

Oasi del Tombolo della Feniglia (Orbetellog@scursione naturalistica

Entrando in pineta dal lato di Ansedonia, € facile incontrare dei daini e, pil raramente, si pud scorgere anche qualche
cinghiale. Se’ss | NNA @I YdzyAGA RA LISTTSGdA RA OFNRBGS 2 LIYyS:I § LIk
molta calma, dar loro da mangiare direttamente dalla propria mano. Il punto piu facile per questo tipo di incontri & éa radur
olapinetadA OAy2 Itttk OFaSaadr RStfF 3Jdzr NRAF F2NBadltSod [ dzy3z
RFAYA 2 S 0dzOKS a0l @+riGS RFA OAYy3IKAFEA Ay OSNDIF RA NI R
I Odzf S ze. R£anida dliNd&chi, si vedono spesso delle ghiandaie che sembrano osservarci e seguirci volando di ramo in
ramo.%2 y I dzYARIF RA AYLRNIFYT Ll AYyGSNYyIFTA2yLtS 6002y@SyilAz2yS$
a tratti affiorano isobtti di limo ricoperti da vegetazione palustre. Il Tombolo della Feniglia lungo la costa é ricoperto da una
lussureggiante macchia mediterranea mentre nella riva interna della Laguna troviamo un esteso tappeto di salicornia. Piu
F £t QAyY(SNY 2t dioppppiQdfughére] kassiided 6lrhi. Scendendo ancora pit a sud troviamo il Bosco di Patanella
caratterizzato da grandi estensioni di brugo. Questo ambiente & caratterizzato da piante della macchia mediterranea quindi
da lentisco, fillirea, mirto, codrzolo; da una vegetazione dunale (gramigna delle spiagge, santolina, sparto pungente, erba
medica marina, calcatreppola marina, giglio di mare); da una zona lagunare (esteso tappeto di salicornia). La qualita di
questo ambiente, e la sua posizione lungadtte migratorie, assicurano la concentrazione di migliaia di uccelli nelle grandi
RA&iSasS RQIFOldzr O02YS FSyAO2GGSNARZI OF @t ASNBE RQAGEHEALFZ |
spatole, avocette. Tra i mammiferi la volpejil & 8 2 S 2INTA2E GONNMOPRSdS > t 2 NIi2 { I yviz2 {dS¥FI
illustrato da un biologo marino.
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Toscana

MAREMMA

Gli aspetti naturali, storici e paesaggistici di una terra selvaggia e bellissima, da sempre simbolo della Toscanaigal autent
[ @A&aAGF RS3ItA A0G2NRAOA LI NOKA RStfQ! OOSttAyl S RSA ¢2Yq
RFfEl YIOOKAI YSRAGSNNYYSE LAG GALAOF tfS8S T2yS dzYARS
avvistamero di una ricca fauna selvatica.

Argomenti didattici che si potranno affrontare

DS2ft23AF S DS2Y2NF2f 23AF RSA az2yiir RStftQ! 00
{G2NALF yI GdzNF £ SY NRO2aiNHzZ A2yS LI fS23S23IN 7T
La gestione di una riserva naturale come modeilsviluppo sostenibile di un territorio

Aspetti vegetazionali: Gli ecosistemi della Maremma, flore endemiche e relitte;

Usi forestali tradizionali e loro influenza sullo stato attuale degli ecosistemi

Aspetti faunistici

Realizzazione di un erbario didats

tf
I.

> ()
T >
<
o w
Z X
&j) (0p)

Attivita e visite

Oltre agli innumerevoli sentieri escursionistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggiorpi e
possibile: g
+AaAGF RSEfQ! Oljdz2r NA2 RSt aSRAGSNNI yS2 RA t2NI2 {lFyd2 {045
Visita storca di Porto Ercole, Porto Santo Stefano e Orbetello.

{AYdzZE FTA2YyS RA dzyl GA&AGE yIFGdzNF £ AZGAOF LISNI LENIFG2NA RA

Scheda tecnica

Quota individuale a partire d& da aggiornare

Pagantiminimo 25

Gratuita 1l ogni 15 paganti

Sistemazionen Hotel*** in camere 34 posti letto con servizi privati

la quota comprende guida G.A.E per l'intera durata del soggiorno, pensione completa dalla cena del primo giorno al pranzo
dell'ultimo con cestingpranzo da viaggio, materiali didattici, IVA

la quota non comprendeil pranzo del primo giorno, i trasporti e quanto non specificato in " la quota comprende"

Esempio1 di soggiorno in Maremma

1° giorno- Appuntamento con la guiday Y IF GG Ay F dF LINBaaz2z Af /SyiaNR +AaAiAdsS R
YIEGdzNF t AAGAOF EfQAYGSNY2 RSt tFNDO2z LISNO2NEA da[S ¢2NNR
cena ed il pernottamento

S
:

2°giorno-DopoO2f I T A2y ST (NI} AaFSNAYSyid2 Ay Lz fYlLYy F hNbSGStft2
naturalistica a piedi. Visita del centro storico di Porto Ercole e delle sue Fortezze spagnole. Rientro in pullman e partenza
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Maremma di butteri e briganti ma anche di eremi arroccati in luoghi impervi e bellissimi allo stesso tenh@aiorni della

gita ci saranno escursioni di mare e di terra che potranno appassionatedgns con le storie dei personaggi meno noti

della storia che faranno loro viviere le emozioni legate al territorio e Bifii A & LJdzy 6 A RA dzy'l G SNNJI &
culture popolari.

1 giorno 0 Appuntamento con la guida presso Porto Ercole . Il nizio dell ditinerario su
Argentari o, fino al Convento dei Passionisti oppur
dove sbarc, un morente Michelangel o Meri si detto (
percorso panoramico nelle Fortezze di Porto Ercole fino al centro della cittadina.Trasferimento in
pull man all dhot el per | a cena ed il pernottamento.
dat i t ecni c i ltingrario tof una panteead anelio ed una di a/r; d urata: 4h30 6 -dffi.colta:

media; Dislivelli in salita: 450m ca)

2giomo-dopo | a colazione partenza di buon ora per | descur .
del |l 6Uccellina, S ui passi dei pi % cel ebri Macchig a nt i
verdeggiante, scorci panoramici sulle coste incontaminate e incontri faunistici emozionanti sono alcuni
degl i i ngredient. di guesta escursione mar emman 0
partenza del gruppo. 16
dat i t e cineradoi: delmlp®i td i percorrenza 4h3006 ca; di-sl i ve

impegnativo; percorso con una parte a/r ed una ad anello)
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PROGRAMMMNISTOMAREMMA E COLLINETMELIFERE

[ alNBYYIF S tS /2ttAyS aStGlFrttATSNE 2FFNRY2 dzy QAYFAYAGI

questo soggiorno si potranno affrontare i temi delle Aree Naturaltgite e di tutti i loro ambienti, delle energie alternative
pulite, la geotermia, la geologia, oltre a tutti gli argomenti legati al territorio ed alla sua storia.

Nel seguito proponiamo un programma standard ed alcune escursioni giornaliere nella zoamliaare tra loro per un
soggiorno scolastico su misura, tornando allo stesso hotel per il pernottamento e la cena.

1° giorno - Appuntamento con la guida presso Orbetello. Trasferimento in pullman fino al Centro visite del Parco della

Maremma ad Alberese 9 8 OdzNBE A2y S vy I (i dzNINIORE (RASA £ QI {OFOFK f eSMielas dRR S €
rigogliosa Macchia del Parco fino alla medioevale torre di Castel Marino, arroccata sul margine dell'antica
scogliera. Ai suoi piedi la pineta Granducale cheNdBp f I @F adlF LIALF ydzNF GNI At Y|
aF2yR23 | LISNRAGI RQ200KA2x tS oAl yOKAa&aAYS &l oo6AS
Dati tecnici percorso a/r di media difficolta per persone mediamente allenate, in parte coperto da vegetazione;
tempo di percorrenza medio 3h (sola andata); lunghezza ca. 6km; dislivello complessivo in salita ca. 170m; Dal
/| SYyiNR @ArAaAirisS RA !'foSNBasS Af .dza bl @Sadar OA O2yRdzN
RSt ft QSEA0dzNBEARPSYHNBIASRA DI R HIDRAY OANDI ced

Rientro al pullman e trasferimento in Hotel per la cena ed il pernottamento.

2° giorno -LINR Y O2f I TA2yS Ay K2:G0Std ¢NIAFSNAYSy(d2 Ay Lzt Yl

seguenti escursioni:

Escursione geomineralogica a Sasso Pisano tra Soffioni e FumarolesiBBtta di uno dei piu sorprendenti itinerari di

¢2a0lylFs Ay dzy LI Sal33aAaz2 aAYFSNYIfSe (GNI az2¥FFAZ2yAz
scoprire le mersgiglie naturali della nostra terra accostandosi alla geologia ed alla geomorfologia, per capire

f Q2NAIAYS RSEtS F2N¥S RSt LI Sal33araz S RStftl Ozyi?lm
@23t A2y 2 02y 2a0SNBE andAidld alee gedtetdiche i fanashldeOndondd, doccRrklo ¢

mano gli ingranaggi del processo industriale di sfruttamento, le manifestazioni geotermiche naturali e le
YAYSNFEATTEFIA2YA &alLlRydGlySS RSttt O2aArdRid paiticolaré gl £ £ S
aspetti chimiceY A Y SN} £t 23A0A RS3IEA FFFA2NI YSYGdA S AyOSyidNI NB
storici delle varie mineralizzazioni.

FGA GSOYAOA RS percorSZbd amdiiEfacitycén ohtinuLpicGR daliscendi e terreno che puod

essere sdrucciolevole in caso di piogge recenti; dislivello totale in salita 200m ca.; lunghezza del percorso 4000m;
GSYLX2 YSRAZ2Z STFSUidAB2 RA OFYYAY2 HK ™iQortérecbnséBlali A L
LA OO2ftF LIAOO2T1T I S ljdzr t OKS al OOKSGiG2 2 aldlrGz2t Ayl O
minerali; zainetto giornaliero; indossare capi sportivi e scadaeescursionismo. Poiché il percorso si svolge su
terreni argillosi, in caso di piogge recenti si prevede di trovare fango: utilizzare capi che si possano sporcare.

OPPURE
L'Eremo di Malavalle e I'antico Prile (GRE' una zona curiosa questa di Malavalle, dove il tempo ha profondamente

modificato il paesaggi da malarica zona palustre circondata da colline di macchia impeneteabidente costa
intensamente dedita al turismo balneare. Nel tentativo di sovrapporre limmagine passata a quella attuale,
riscopriremo le tracce degli antichi paesaggi e le stdrigomini e santi che scelsero quest'area proprio perché
remota e abbastanza inospitale da potervi espiare i propri peccati. L'escursione tocca i piu importanti ruderi
medievali della zona oltre che il tracciato dell'acquedotto Ximenes, per poi saliceirsale che domina tutta la

costa, la palude della Diaccia Botrona ed il poggio su cui sorge il borgo di Castiglione. Concluderemo il percorso
YEGdzNI ft AaGA02 SYiNryR2 yStf LAGG2NBaO2 OFadaStfze YSRA
non e difficile avvistare Fenicotteri ed altri uccelli delle zone umide, percorrendo i camminamenti asciutti tra i
chiari.

FGA SOy AOA R SpertofsS mddidadite Airkgyab parte padbrénicd di crinale; dislivello totale in

salita 500 mca; lunghezza del percorso 10 km ca.; tempo medio effettivo di cammino 4h30'; al termine del
sentiero entreremo nel Borgo antico di Castiglione, per scendere dino alla zona umida della Diaccia Botrona.

OPPURE
La leggendaria Via dei Cavalleggedi il Pricipato di Piombino (LI} Un itinerario sui passi del celebre Corpo Militare

istituito dai Granduchi di Toscana per la sorveglianza del Promontorio di Piombino, tra resti archeologici, antichi

dott.ssa Alice ColiViale del Tirreno 373 Tirrenia 56128 Rigaww.toscanatrekking.ialice@toscanatrekking.if
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monasteri e suggestive calette. La traversata del Promon#dtimo dei pochi sentieri sulla Costa degli Etruschi

che si svolgano lungo la scogliera e ci riservera quindi una sintesi degli ambienti rappresentativi della nostra

Toscana, dalla colline ammantate di Macchia mediterranea alle rupi costiere battute dabgeidentali, in un

4dza 8S3IdZANBA RA &02NDA LI y2Nr YAOA o6SttA RI (23t ASNB

storico del "Principato di Piombino", il centro nevralgico dell'Arcipelago Toscano.

51 GA G§SOYyAOA eRiSdercos8 meadidzdile pazzisl®ente copdkto; dislivello totale in salita 200 m ca.;

fdzyAKST T I RSt LISNO2NE2 mn 1Y OIFoT (4SYLER YSRA2 STTFSI

CNFAFSNAYSY G2 Ay Lz tYFy TFAy2 Fttl .t20FtAdLt RSEEQl 20

3° giorno - prima colazione in hotel. Trasferimento in pullman sui luoghi delle visite:

U Oasi del Tombolo della Feniglia (Orbetelle)escursione naturalistica. Entrando in pineta dal lato di
Ansedonia, & facile incontrare daini e cinghiali. Zona umida A YLIR2 NI F yT I AYGSNY I T A2
300 ettari di laguna salmastra in cui affiorano isolotti di limo ricoperti da vegetazione palustre. Il Tombolo
della Feniglia lungo la costa € ricoperto da una lussureggiante macchia mediterranea mentrevaella ri
AYGSNYl RStfF [F3dzyt GNRGAFY2 dzy SadsSaz GF LIISEH?2
sughere, frassini ed olmi. La qualita di questo ambiente, e la sua posizione lungo le rotte migratorie,
assicurano la concentrazione di migliaia @St t A ySftfS 3INFryRA RAAGSAS R
falco pescatore.

U Capalbioc Giardino dei Tarocch®A & A G+ | f OdzNA2a2 LI NO2 RA aoOd#
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Rientro al pullman e trasferimento in Hotel per la cena e il pernottamento.

4° giorno - prima colazione in hotel. Trasferimento presso il Centro Visite del Parco della Maremma e allal&
RSttt QhYOINRSSBODBEENY 2 v S junfe. Gidrnta Hedidatdzglla studia flel filime, della sua foce
RSTGATALF S RSttt aLSGdrO2t I NB | @ATFldzyl LINBaASyiaSe [ Q
sportivo, offre interessanti spunti per quanto riguarda il rapporto uefinone ed il suo sviluppo nel corso dei
secoli.

Rientro al pullman e partenza del gruppo. Fine dei Servizi.
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VAL DI CORNIA

L€ aradsyt RSA tI NOKA RSttt I ¢ RA  /n2 N/ strittured muskzslli, sankiedi G S Y I
trekking, aree archeologiche e centri didattici. Zona di archeologia e natura, di tradizioni popolari e di attivita minerarie
millenarie, la Val di Cornia presenta infatti, agli occhi del visitatore, innumerevoli spuatindscenza. Oltre ai parchi
archeologici Etruschi e Romani, le rocche medievali legate ai villaggi minerari ci offrono la rara opportunita di conoscere
f QF NOKS2f 23AF YSRASQGIES® [ S | NBS yI (dzNI t Aeddbro@KlI&boratid@al S G G
cielo aperto per tutte le discipline naturalistiche. Le miniere e le cave ci offrono un quadro delle attivita produttimei che
secoli hanno fatto la fortuna della zona.

ARGOMENTI DIDATTICI

Le aree protette: finalita, vantaggi egspettive

Tradizioni, leggende e cultura locali

Storia degli insediamenti e delle attivita umane: le miniere e le rocche minerarie

Archeologia: le necropoli etrusche e il Museo; gli insediamenti minerari medievali

Geologia mineraria delle Colline metadtié

Orientamento e cartografia

Aspettitecniced L2 NIIA @A RSt f QI GiGAGAGE S&aOdz2NBA2YyAaidAOol

Aspetti naturalistici del territorio: la vegetazione mediterranea sempreverde: caratteristiche delle specie ed usi trégiziona
fauna e flora

1 44)6)4186 % 6)3) 4%

Sara posibile combinare tra loro alcune delle seguenti attivita per produrre un soggiorno di pit giorni in VAI di Cornia:
Escursione lungo la celebre La Via dei Cavalleggeri

Visita del Museo Archeologico di Populonia (costo suppl.) (1/2 g)

Visita dei Parchi arclodogici di S. Cerbone e Le grotte (costo suppl) (1/2 g)

+AaA0GF RA [A@2NYy2 S 3IAGlF Ay oFNDODF ySA aC2adaré OAyljdzSOSy(
Escursioni naturalistiestoriche sui Monti Livornesi

La Rocca di S. Silvestro: archeologitadéta quotidiana nel medioevo (costo suppl.) (1/2 g) 13
La miniera del Temperino: la vita dei minatori e le attivita minerarie di una miniera antichissima (costo suppl.) (1/2 g)

La Macchia della Magona; il Parco naturale di Montioni

La Villa e la cisterfr@omana di S. Vincenzino (costo suppl.) (1/2 g)

La Riserva biogenetica delle Gorette

Escursioni nelle Riserve naturali della Val di Cecina (vedi dettagli al paragrafo relativo)

Escursioni in barca per seguire un peschereccio al lavoro (costo suppl.) (1 g)

940dzNEA2YS FA2NYIFEASNY FfftQAa2tr RQ9fol 002aG2 &adzZJ)X o0 ¢
Realizzazione di un erbario didattico (in escursione)

WAOSNDI S NARO2y2aO0AYSyid2 RSttS GNIOOS IyAYFEA 640

Laboratorio di cartografia (2 ore)

SCHEDA TECNICA

Sistemazionen Hotel in camere -3 postiletto con servizi privati

Quota individuale a partire da

H IAZ2NYA pnXZnn e

o IAZ2ZNYA doZnn ¢

Pagantiminimo 25

la quota comprende: guida G.A.E per lintera durata del soggiorno , pensione completa dalla cena del primo giorno al
pranzo dell'ultimo con c#ini-pranzo da viaggio, materiali didattici, IVA

Gratuital ogni 15 paganti

la quota hon comprendeil pranzo del primo giorno, i trasporti e quanto non specificato in " la quota comprende"
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tematiche sviluppate dai progetti scolastigicorso. Molteplici gli itinerari ed i programmi di soggiorno possibili, da costruire
insieme agli insegnanti accompagnatori in fase progettuale e sul campo, eventualmente anche coinvolgendo i ragazzi

ARGOMENTI DIDATTICI

Un Parco nazionale: finalita, vaggi e prospettive

+APGSNB adz dzyQrazft |

Tradizioni, leggende e cultura locali

{G2NA}F RS3ITA AYASRAIFYSYGA dzYlyA oOoRIFffQlIyiAOKAGL
napoleonica e la recente istituzione del Parco NazioRafef f Q! NOA LISt | 32 ¢2a0l y20
DS2ft23AF aG2NAROF S &02NAF YAYSNINAIF RA dzyQraazfl
Geomorfologia costiera ed erosione delle spiagge

Cenni di biologia marina

PAaLISGGA yIGdzNI £ AA0GA0AY A LI2laJard évallBighé duramte/léevelgéologicBe @S I SG I £ A
La vegetazione mediterranea

[ FE2N¥ FLIWSYyAyAOr RSt Y2y (iS LIAG fd2 RStfQ! NOALISt | 32
Orientamento e cartografia

Aspettitecniced L2 NIIA @A RSt f QI GGAGAGEL SaOdz2NBA2YyAaiaol

Realizzazione din erbario didattico

It QSLR

TLY2&F vy

1 44)6)4! 06 % 6)3)4%
Oltre agli innumerevoli sentieri escursionistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggiorni e

possibile:

+AaAdlr RSt OSYyiNR &d0Gd2NAO2 RA t 2 NIngpdléonNadal(1R8)Y f QAYLIALl yiG2 dz
Visita alle residenze napoleoniche (Villa S. Martino e Palazzina dei Mulini) (2 ore)

Visita ai giardini pensili delle Fortezze Medicee (costo supplememtare) (2 ore) 14

Visita di Forte Stella (costo suppl.) (1 ora)

Visita alla Piccola Minia di Porto Azzurro (costo suppl)( 2 ore)
Escursione al laghetto di Terranera (1/2 g)

940dzNBEA2YA GNB{11AYy3 adza LIAG 0SA aSyGASNR RStfQLazfl
Escursione al Parco Minerario di Rio Marina (costo suppl.) (1/2 g)

+AaArdlr I ff Q! Ol dzf NJvidlogia Bidriba®@dtoslipp)@dng, aklielsiBan)i 2 R A

Gita con imbarcazione con visione sottomarina (costo suppl) (1/2 g)
+AaAdlF RStfftQLAa2fl RA tAlyz2al 602ai
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1° giornog Ritrovo con la guida Piombino nella mattinata e imbarco su nave di Linea (1h di traversata); arrivo a Rio Marina
nella tarda mattinata; pranzo al sacco o in ristorante (da concordasg)rsione alle Miniere a cielo aperto di Rio Marina

con possibilita di raccogliere miradt, visita del Museo minerario. Trasferimento in Hotel, cena e pernottamento.

5F A RStfQSaOdz2NBEAZ2YS GNB11Ay3aY 5AatAQStt2Y Yid onnd 5AFT

2°giorno¢g521LJ2 1 O2t T A2y ST (NI &TF ENs08 stlichinalé drien@lk del'iga@ld @avokRaS t &
Portoazzurro. Rientro in Hotel e cena. Dopo ceriaita guidata del centro storico di Portoferraimn le sue Fortezze
aSRAOSS S fQAYLAIYy(d2 NAYFAOAYSYGlrfSd wASYGNR Ay | 20St LIS
51 A Rsohd trekRiggChiglivello: mt. 600. Difficolta: media impegnativa. Escursione ore 6 circa.
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3° giorno ¢ Dopo la colazionescursione trekking al Monte Caparthe (G S G2 RSff Q! NOALIStE 32 ¢
Trasferimento in Hotel per la cena ed il pettamento.
5 GA RSttt QSalOdz2NEA2Y S (i NXB -iingeghativa. Bsdusion¥ orérBicica.c nn® S5AFFAO2f Gt

4° giorno ¢ Dopo la colazion@scursionenaturalistica a piedi tra i mont[ ed il mare, da S. Andrea a Marciana Marina
attraverso la suggestiv@l £ £t S RA /' LILIRYySd® t NIyl 2 Ff alFl002d® ¢NIaFSNAYSy
5 GA RStftQSalOdNEA2YS (GNB11Ay3aY 5AatY Yid opnd S5AFFAO2f Gt

TREKKING DELLE (Bd# E: ELBA E PIANOSA

4 giorni¢ 3 notti

1° giornog Piombino/Elba

Ritrovo a Piombino nella mattinata e imbarco con un numero minimo di auto private; arrivo a Portoferraio nella tarda
mattinata; escursione a punta Calamita e visita della Miniera del Ginevro, l'unica miniera ipogea dellEbéa d
Trasferimento a Portoferraio, sistemazione negli appartamenti, cena in ristorante convenzionato e rientro.

Disl: mt. 300. Difficolta: facile. Escursione ore 3 circa.

2° giornog Elba

Escursione sul crinale orientale dellisola, da Cavo a PortaazzRientro agli appartamenti a Portoferraio. Cena in
ristorante, visita guidata del centro storico di Portoferraio, pernottamento. Disl: mt. 600. Difficolta: media impegnativa.
Escursione ore 6 circa.

3° giornog Pianosa
Dopo colazione, trasferimento fina Marina di Campo e imbarco sulla Barca che ci portera a Pianosa (costo aggiuntivo).
Visita dell'isola e delle diramazioni carcerarie abbandonate. Disl: mt. 0. Difficolta: facile. Escursione ore 4,30 circa. 1

4° giornog Elba
Dopo colazione, escursioneslking tra i monti fino alla vetta del Monte Capanne. rientro a Portoferraio per l'imbarco verso
Piombino. Disl: mt. 350. Difficolta: impegnativa. Escursione ore 6,30 circa.

ISOLA DI PIANOSA

[ QA&2fF LINRPAOAGE RSt f Q! NXakfdst$nantedcadn il ceht#adid déld Sua indolitaldbrédlogiaiatid 2 & (
S RStfS &adzS |t GS &acerd bghi®NiEitabilelefciOperm®ts d veplefeAcai Adstri occhi un ambiente
incontaminato ed ecologicamente unico. Alle scuole che ne faan NA OKA Sa il X t Q9ydS tF NO2 L
Sa0fdzAAGlI RA a233IA2NYFNBA S RA S&Z&aSNB LISNI ljdzZ £t OKS 3IA2NY=z

Argomenti didattici che si potranno affrontare

La riserva integrale di Pianosa: finalita, vantaggi e pritispe

+APGSNB adz dzyQrazft |

Tradizioni, leggende e cultura locali

Storia degli insediamenti umani dal paleolitico medio (80.000 anni fa) ad oggi

[F /2t2yAl tSyFtS ! INRO2F Y GdzidA 3FEA aLISGGA RSEfQAAGACL
Geologia storica: come nasce esievdv@A a2t I RA t Al y24&l
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Geomorfologia costiera ed erosione delle spiagge
Cenni di biologia marina e snorkeling
PALISGGA yIFGdzNI t AAGAOAY A LRLREIFIYSYGA FYAYFEA S @S3ISGlft A
La vegetazione mediterranea
Orientamento e cartografia
Aspettitecniced LI2 NI A @A RSt f QI GGAGAGL SaOdzNBA2YyAaidAOol

Attivita e visite

Oltre agli innumerevoli sentieri escursionistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggiorni &
possibile:

Visita del centro storico (1/8)

Visita delle Catacombe (1 ora)

Visita delle Terme romane di Postumo Agrippa (1 ora)

Visita delle Diramazioni Carcerarie (1/2 g)

940dzNBEA2YA UGUNB{1AYy3 adz LAG 0SA aSYGASNR RStfQLaz2ftl o6wm
Escursioni in Mountain bike (1g) (costo supplementare)

Attivita didattiche di biologia marina (1/29)

Realizzazione di un erbario didattico (in escursione)

Scheda tecnica

Quota individuale a partire d& da aggiornare

Pagantiminimo 15

Gratuital ogni 15 paganti

Sistemaziondn foresteria in camere multiple (con sacamelo personale); cene e colazioni nella menistrante, pranzi

con cestini da viaggio

la quota comprende guida G.A.E per l'intera durata del soggiorno, pensione completa dalla cena del primo giorno al pranzo
dell'ultimo con cestingpranzo da viaggianateriali didattici, IVA

la quota non comprendeil pranzo del primo giorno, il sacco a pelo e la biancheria da bagno personale, i trasporti e qLEEr@
non specificato in " la quota comprende”

NB: Partenze e rientri in nave di linea da Piombino solo maviederdi

Esempio di soggiorno in Pianosa

1° giorno- Appuntamento con le guide a Piombino e imbarco sulla nave di linea per Pianosa. Allo sbarco sistemazione nella
F2NBAGSNALF® 9a0dzNBA2Y S O2y2auced feindle stof SRA I dAI NIt S a &0 RBA 3¢
ancora delizioso. Cene nella mersd & i 2 NJ yarcere BiSekcur§ldhid serale nei dintorni per scoprire le meraviglie

VI 280238GS R-fet-rioiPeracttdmentolindiniesteria.

2° giorno- Dopo la colazione, escsione naturalistica a piedi fino alla cala del Porto Romano attraverso le vecchie strutture
carcerarie dismesse. Natura incontaminata, paesaggi eccezionali e un mare indescrivibile saranno i nostri compagni di
viaggio. Pranzo al sacco. Cena e Pernottamed®scursione e attivita serale.

3°giorno-521L12 fF 02t T A2ySs SaO0dz2NAA2YS yIGdz2NI t AaGdA0F Ay o0AOA
al sacco o nella mens#storante. Preparativi per la partenza in nave di linea pembiao.
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ISOLA DI CAPRAIA
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del carcere ha mantenuto nei secoli il suo carattere selvaggio ed aspro, che si offre appiefi@tariviis un viaggie
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Argomenti didattici che si potranno affrontare

Un Parco nazionale: finalita, vantaggi e prospettive

+AGSNB adz dzy QA & 2 fizioni, legg@@leNd-cultérSlocdi- I A Y G NI R
Storia degli insediamenti umani

storia geologica dei vulcani di Capraia, geomorfologia costiera ed erosione

Le colonie di uccelli marini

PALISGGA yIFGdzNI f AAGAO0OAY A LIRLRE I Y Syelddrante | krydgebldgich® SSISGl £ A
La vegetazione mediterranea: caratteristiche generali e strategie evolutive; usi tradizionali delle piante

Orientamento e cartografia

Aspettitecniced L2 NIIA @A RSt f QI GGAGAGEL SaOdz2NBA2YyAaidaol

Attivita e visite 17
Oltre agli innumeevoli sentieri escursionistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggiorni &
possibile:

DANR RSfttQL&a2tlF Ay o0FNDODIFI 002a02 &adzlld SYSy (il NBO o6mkH 30
Realizzazione di un erbario didattico (in escursione)

Escursione alle aree carcerari¢? g)

940dzNEA2YS Ffft2 {GFr3ay2ySs dzyAO2 Ay @l az yli udzNJ f
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Laboratorio di biologia marina sul campo (nella buona stagioné) (1 g
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Scheda tecnica

Quota individuale a partire d& da aggiornare

Pagantiminimo 25- Gratuita 1l ogni 15 paganti

Sistemazionen Hotel*** in camere 34 posti letto con servizi privati

la quota comprende guida G.A.E per l'intera durata del soggiorno, peresicompleta dalla cena del primo giorno al pranzo
dell'ultimo con cestingpranzo da viaggio, materiali didattici, IVA

la quota non comprendeil pranzo del primo giorno, i trasporti e quanto non specificato in " la quota comprende"

Esempio di soggiorno in Capraia

1°giorno-! LILJdzy G YSy G2 O2y tF 3JdzZARIF Ay YIFOGGAYIFGF LINB&aaz2 Af t2
RA yIF@AILTA2yS0od ! ff2 &06FNO2 dzy LlzZ YAy2 RSttt QK23GStin @S NN
Hotel. Escursione nel paese e nelle sue vicinanze per un primo approccio alla vita isolana. Rientro in Hotel per l& cena ed i
pernottamento. Dopocena escursione al Porto.
2°giorno-521J2 02t T A2ySs Sal0dz2NBA2Y S WIORdzMIYIAN &iRA OF | (TdaNygF 2 S| fRESH
YSiGF RA dzy AyydzYSNB@2tS | GAFldzyt YAINI G2NRF D t Nyl 2 | 2

3°giorno-52 132 O2f T A2y Sy S&O0dNBA2YS ylI (i dzNé dinfessdi satlpossibiet absiateréls |
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VAL DI CECINA

Compresa tra i territori di Pisa e di Livorno, la Val di Cecina & uno di quei luoghi in cui si & miracolosamente realizzato,
corsodeia SO2ft AX f QSljdzAf AGNR2 GNFY FAOGAGAGE FYGONRBLAOKS S | YoA
NARALISGG2al YSYGdS aYryALREFIGFEE RIffQd2Y2d 9aal LINBaSydil |
didattici. Con un sagjorno si possono cogliere molti dei suoi aspetti peculiari oppure concentrarsi su uno di essi in funzione
delle tematiche sviluppate dai progetti scolastici in corso. Molteplici gli itinerari ed i programmi di soggiorno padssibili,
costruire insieme aglinsegnanti accompagnatori in fase progettuale e sul campo, eventualmente anche coinvolgendo i
ragazzi.

Argomenti didattici che si potranno affrontare

Storia e archeologia di Volterra etrusca, romana e medievale

Geomorfologia: Balze e calanchi

Storiay | G dzNF £ SY NAO2adNXzZl A2y S LI £S238S23aANF AL RSttt Ql NBI
Le energie alternative

Il processo geotermico: manifestazioni naturali e mineralizzazioni spontanee

La gestione di una riserva naturale come modello di sviluppo sostenibile di un territorio

Monitoraggio ddh qualita delle acque (Indici EBI ed RCE

Aspetti vegetazionali: Gli ecosistemi delle riserve; flore endemiche e relitte;

Usi forestali tradizionali e loro influenza sullo stato attuale degli ecosistemi

Aspetti faunistici: le tracce del lupo e dei gragsgulati. 18
Gli insediamenti umani medievali della Val di Cecina legati alle estrazioni minerarie e gli usi forestali
Rilevamento delle impronte di animali

Realizzazione di un erbario didattico

Attivita e visite

Oltre agli innumerevoli sentieri escursistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggiorni &
possibile:

Visita di Volterra con i suoi musei (costi supplementari) e le sue balze (1/2g)

Riserva di Berignone e TatfMasso delle Fanciulle, Rocca Sillana e Castello deiWgeBooesta relitta di Rovere, percorsi
didattici) (1/2 01 g)

Riserva di Monterufoli e Casel{le Cascate di Caselli, sito d'importanza comunitaria, I'ambiente delle ofioliti e la macchia
mediterranea) (1/2 01 g)

Riserva di Montenerdle cascate dellot®lla, le rovine del Castello di Montenero, I'avifauna agricola e il bosco misto) (1/2
0109)

+AaAlGrF RSEEQIYGAOF {FEAYlF RA {dGFdG2 +F {IFftAYS RA +£2f (SNNI
La villa e la cisterna romana di S. Vincenzino (costo suppl.) (1/29)

Visita delle Rocche e dei @B medievali (1/29)

Visita del Museo della Geotermia di Larderello (1/29)

escursione nelle aree geotermiche naturali (1 g)

Escursione nella Macchia della Magona (1 g)

a2yAlt2N)r 33IA2 RSttt alftdziS RSt FAdzyS 02y 102N G2NR2 ¢

Scheda tecnica

Quota individuale a partire d& da aggiornare

Pagantiminimo 25

Gratuita 1 ogni 15 paganti

Sistemazionen Hotel*** a Marina di Cecina in camere43posti letto con servizi privati

la quota comprende guida G.A.E per l'intera durata del soggiorno, pensione completa dalla cenanttelgasino al pranzo
dell'ultimo con cestingpranzo da viaggio, materiali didattici, IVA
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la quota non comprendeil pranzo del primo giorno, i trasporti e quanto non specificato in " la quota comprende”

1° Esempio di soggiorno in Val di Cecina

1°giorno-ALJLJdzy G I YSyYy (2 O2y €S 3JIdzZARS LINBaaz2 {lftAyS RA +2f GdSNNI
{drd23x 233A RAGSydzil Y2RSNYy2 AYLALFyd2 LISN f QSa0NIT A2YyS
al Masso delle Fanulle (1h di cammino effettivo), uno spettacolare canyon fluviale sul Fiume Cecina, riconosciuto come Sito
ROLYLEZNIFYTF /2YdzyAGFNRF® ¢NFaAaFSNAYSyiG2 Ay 12G6StfrfFpfF | al
2° giorno - Dopo colazione trasferimento in pullman dira Sasso Pisano. Escursione naturalistica da Sasso Pisano a
a2yiSNRiG2yR2 adY2 O6MK onQ RA OFYYAy20 GN} A a2FFA2YyA 02
F2NYAG2 REEEQI 23St d wASYGdNR f Lz fYlFy S LI NISyT |

2° Esempio di soggiornoin Val di Cecina

1° giorno-! LILJdzy G+ YSy G2 O2y S 3JdzARS LINBaaz {ltftAyS RA =2t GSNN
{dFrG23x 233A RAGSyYydzil Y2RSNYy2 AYLWAIlIyd2 LISN f QSaasSdiedizy$S
Volterra a Volterra (2h di cammino) lungo il tracciato della Vecchia Ferrovia a cremagliera. A Volterra, visita del Centro
Storico e delle aree archeologiche (Teatro Romano e Acropoli Etrusca)

Trasferimento in pullman a Marina di Cecina , sigeione in Hotel ***, cena e pernottamento.

2° giorno- Escursione F @@Sy (1 dzNI y St fl wWAASNWI RA az2yiSNHzZF2fA fdzy3z
possibile ricostruire il tracciato della vecchia ferrovia mineraria attraverso i avoldsi Ponti semisepolti dalla rigogliosa
vegetazione mediterranea. Lungo il percorso un unico tratto di discesa sara attrezzato con un corrimano in corda che dara ai
NFIFTTA £QSY21 A2yS RA dzy QlF @GBSy (G dzNF &adzZ FAdzYSed t NIyl 2 |If
Rientro al mliman e partenza.

3° Esempio di soggiorno in Val di Cecina e Colline metallifere (3 giorni/2 notti)

[F 21 ¢ RA / SOAYIl & dzy2 RA 1jdzSA fdz23a3KA Ay OdzA &A & YANI
antropiche e ambiente natur8lz R2 @S fI yIF{ddz2NF & | yO2N} LINBaSyiasS SR S
RFffQdzzY2d 9&al LINBaSyidl dzyQAYyFAYAGE @FNARSGE RA &Ldzyida
potranno affrontare i temi delle energie alternaé pulite, la geotermia, la geologia, lo stato di salute di un fiume ee_!l_i9
parametri chimici, fisici e biologici per valutarlo.

1° giorno- Appuntamento nella mattinata con la guida nel luogo concordato. Escursione naturalisticRigelaa di Caselli

lungo il Torrente Ritass@appuntamento presso Casino di Terra). La splendida Riserva di Caselli, antica area mineraria per
fQSaiNITA2yS RStEtS tASGNB 5dz2NBI Ay dzy LISNO2NE2 &dzZ33S&aidA
uno sguard alla geologia e alla natura della Riserva, la ricerca di calcedonio e magnesite, ed un pizzico di avventura lungo il
C2NNBYy(iSd ¢NIAaFSNAYSyYy (2 LINBaaz2 tQK2:G§St LISNI £t OSyl SR At
51 GA GSOYyAOA RSfertos8 anQateNieditadie Son lun tialfo $dRd\pit impegnativo (discesa su macereto,
attrezzata con corrimano); dislivello totale in salita 75m ca.; lunghezza del percorso 6100 m; tempo medio effettivo di
OFYYAY2 HK npQ Ol o0

2° giorno- prima colazione in hotel; trasferimento pullman nella Riserva di Berignone per il percorso lungo il flume Cecina
fino al Masso delle Fanciulle (Pomarancedscursione naturalistica con bagno fluviale. Il Masso delle Fanciulle si trova
FfftQAYGSNARST A2y S GNI ( NB undldogoimagr® haédalyisticamgitel unicO. AMadsifektai Valldda |
racchiude acque fresche e cristalline in cui sara possibile fare un bagno indimenticabile. Un bel percorso tra rocce aspre €
dolci colline ci portera in uno dei pit suggestivi angoli di Tassatto IYAf t Sy NA2 OFadaStftz2 RS
medievale ricca di storid N} a F SNAYSy G2 | ff QK20Stf LISNI £ OSylF SR Af LISN
Dati tecnici percorso a/r facile privo di dislivelli significativi; (possibilita di effettuare anche un percordarardi media

difficolta con alcune deviazioni, parzialmente coperto; lunghezza complessiva 6000m; dislivello in salita 250 m; tempo di
LISNO2NNBYTF HK onQoad {A O2yaA3dft Al RA LRNIFNB dzy LI A2 RA
3° giorno - prima colaione in hotel; trasferimento in pullman a Sasso Pisasgursione geologicmaturalistica lungo

f OAGAYSNINR2 RSA I2FFAFYYABSREBIET B2 CzyB82E SNYAOKS y I (i dzNI
naturali della nostra terraaccdsk Yy R2aA FffF 3S2f23AF SR Fffl 3IS2Y2NF2f 234
RSttt O2y F2NXIFT A2yS 3S23INFFAOF RSA fd23KAd ! yOSAOdzNAAZY
una delle aree geotermiche piu famose |dmondo, toccando con mano gli ingranaggi del processo industriale di
AFNHzGGF YSyd2: €S YFEYyAFSadlrT A2yA IS2GSNNVAOKS yIlGdzNF £ A S
Sara possibile approfondire in particolare gli aspetti chimicby SNJ £ 2 3A OA RS3IEA | FFA2NF YSY G A
sui processi chimici e sugli utilizzi storici delle varie mineralizzazioni. A richiesta, una prima tappa ci permettgnareli sco
come si formano le famose Balze di Volterra. Saluti &epaa
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QI'Q
51 GA GSOYyAOA RS pdrcorSosad dabidiefacley ®n dontinudApiBdeli saliscendi e terreno che pud essere
sdrucciolevole in caso di piogge recenti; dislivello totale in salita 200m ca.; lunghezza del percorso 4000m; tempo medio
effethi A @2 RA OF YYAY2 HK MnQ OF® ORFGA LISNI Af az2t2 GNIXdd2 RA

COSTA DEGLI ETRUEMHDNTI LIVORNESI

La terra del misterioso popolo degli etruschi, con le sue coste ed i suoi borghi medievali immersi nella macchia
mediterranea, fa da cornice alla ridente citta di Livorno marinara e balneare, storica rivale della vicina Pisa. Alle spalle della
citta, un insospettabile entroterra caratterizzato da una curiosa storia geologica che lo vuole isola fossile, con dateircost
barriera corallina ancora identificabile a circa 150 metri di quota. Splendide passeggiate lungo gli acquedotti settecenteschi
e lungo il crinale con i suoi mulini a vento, permetteranno di scoprire una ricca storia ed ambienti naturali ancoralgtonosci

al turismo di massa

ARGOMENTI

[ 3S2t23AF RSttlF ¢2a0lyl O28GASN}IY tS A&a2tS F2aairftir RSt
Le cave di sale e gesso: testimonianze fossili della crisi di salinita del Mediterraneo

La macchia mediterranea: curitgsscientifiche, usi tradizionali delle piante ed ecologia

DEA ' YOASYUGUA O2adGASNRY tQS02aAadSYlI RSttS RdzyS S RSttt S 3
[ S LA S f senidard 2ifuniagudaliore e WskeyVazione diretta delle api nelle arnie (con tute protettive) (1/2 g)
Tradizioni, leggende e cultura locali

Storia degli insediamenti e delle attivita umane

La tradizione cosmopolita e multietnica e le numerose comunita religiose di Livorno

Realizzazione di un erbario didattico

Ricerca e riconoscimento delle tracce animali

ATT) 6) 4! 0 % 6) 3) 4%

Oltre agli innumerevoli sentieri escursionistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggi?U
possibile:

Laboratorio di cartografia (1/2 g)

+AaAGF RA [A@2NYy23z O2y 3IAA0I |duaftiere Venazis @cdstd supptgt/2¢ A OF NI G G SN
Visita di Pisa ed escursione nella Riserva di S. Rossore in bici, carrozza o trenino (costo suppl.)(1 g)

Lt .2a02 RSttQltA@g2 S S RdzyS O02aiGASNB RSt /I tFYONRBYS 0\
Visita della Fattoria didattica del Calabron®@f & 12 adzLJLJf v S RSt € QF YLIALF FlLaoAl R
canalizzazione e le idrovore (stazioni di pompaggio)
LGAYSNINR SaOdzNBEA2yAadArOa
'IA2YST [ QSNBY2 RSttt {lYo
Val di Chioma e Poderi del Gorgo (1/2 0 1 g)

Il Laghetto delle Pianacce, unico invaso naturale della Toscana costiera (1 g)

Raccola di cristalli di Gesso nella cava Serredi (1/2 g)

Uscite in barca per seguire un peschereccio e scoprire i segreti della navigazione (costo suppl) (1 g)

Lt /FyFfS RSA blI@AOSttAY IAGE Ay olFdGaGStt2 fdzy3dz2 €S £AS F
Escursione @iNy I £ ASNI Ff€ftQL&A2f RA /FLINFYAIF 602aG2 adzZdJo 6m 13
Escursioni nelle Riserve della Val di Cecina o nella Macchia della Magona (1 g)

Lezione di apicoltura (costo suppl.) (1/2 g)
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SCHEDA TECNICA

Sistemazionén Hotel in camere 3 posti letto con servizi priva

Quota individuale a partire da

In albergo

H IAZ2NYA pnXZnn e

o IAZ2ZNYA doZnn ¢

Pagantiminimo 30

la quota comprende: guida G.A.E per l'intera durata del soggiorno, pensione completa dalla cena del primo giorno al
pranzo dell'ultimo con cestifpranzo da viaggio, materiali didattici, IVA

Gratuita 1 ogni 15 paganti

la quota hon comprendeil pranzo del primo giorno, i trasporti e quanto non specificato in " la quota comprende
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ESEMPIO DI PROGRAMMA DI 4 giorni NELLA Costa degli Etruschi

Tour escursionistico della Costa degli Etruschi e LivorneBe @ giorni / 3 notti

Costa degli Etruschi e Livornese: itinerari poco noti ma ricchissimi di fascino e suggestioni. Perfetto connubio tra i
classici paesaggi collinari toscani e la grandissima varieta delle coste toscane, il programma permettera di
conascere il territorio dal punto di vista naturalistico e storico, con una dettagliata ricostruzione dei paesaggi
geomorfologici del passato e con la possibilita di percorrere sentieri esclusivi immersi nella piu lussureggiante
macchia mediterranea.

1°giono 6 LGAYSNINA2 | LASRA RSt 3FA2NYy2Y 5FffS [/ 2ffAYy
dislivello in salita ca. 150m)

e =
http://upload.Wikimedia.qu/Wi ipedia/commons/thumb/5/57/Livornc
Torre_di_Calafuria.JPG/250iivorno - Torre_di_Calafuria.JPG

Incontro con la guida a Livorno nella tarda mattinata. Trasferimento al punto di inizio del eentier
nella frazione del Castellaccio. Da qui una densa macchia mediterranea ammanta il percorso fino al
YINBT fQ2R2NB RSttt arfaSRAYS F002YLI Ayt A y2
vista non spaziera sulla costa, aprendosi sulla suiyge$brre di Calafuria. Ripercorrendo i sentieri
tradizionalmente usati per sfuggire i corsari o per raggiungere le zone di pesca e traffici commerciali
RFA @QAffl 33X RSEEQAYGSNYy2z | aal L2NBNBY2 #S 065
RFf FTAEY aAf {2NlLJ aazéd !'f GSNXYAYyS RStf QSaddzNd
cena ed il pernottamento.

2° giorno (Itinerario a piedi del giorno: La leggendaria Via dei Cavalleggeri ed il Principato di Piombino; tempo
dicar¥ YAYy2 OANDI pKnnQT RA&GEAQGStEt2 Ay albrtaiadal OF o
521l I O02fl 1T A2yS &aix fFaoOAl fQK2GSt S aiA LI N
celebre Corpo Militare istituito dai Granduchi di Toscana per la sorveglianza debrRovim di
Piombino, tra resti archeologici, antichi monasteri e suggestive calette. La traversata del
Promontorio & uno dei pochi sentieri sulla Costa degli Etruschi che si svolgano lungo la scogliera e ci
riservera quindi una sintesi degli ambienti rappentativi della nostra Toscana, dalla colline
ammantate di Macchia mediterranea alle rupi costiere battute dai venti occidentali, in un susseguirsi
RA &02NDA LI y2Nr YAOA o0StftA RIFI G23fASNB Af ¥
prolungamento @lla passeggiata sul tratto urbano, oppure raggiungerla in pullman per effettuare
dzy OoNB @GS @GAardalr adag2NAROlF RStftl OAGUIRAYF ® t NI
pernottamento.

3° giorno (Itinerario a piedi del giorno: Alld&t O2 LISNII I RSt f Q! yiA 02 t 2NIli2 tAAlY
NKonQKX RAAtAGStEt2 Ay alftAdl OF® nannYX fdzyIKS]
Dopo la colazione ci sposteremo a Nugola, un paesino sulle colline livornesi da cui inizia il nostro
itinerario alla scoperta di uhJ- Sal 33422 OKS y2y SaixaidsS LAGO waA
paesaggio livornespisano percorrendo la traccia delle antiche coste $Sielus Pisanysla Nugola a
Livorno. Un tracciato escursionistico esclusivo, su splendide colline toscane pataatglaghetti e
cascinali, progettato a partire dalla storia del territorio, tra cronache di memorabili eventi e di
quotidianita di un glorioso porto commerciale del passato.
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Immagine al centro tratta da "Gli Antichi Acquedotti e le acque mindralivorno e dintorni" a cura di R.Mazzanti, ‘M.Taddei, L.CRakini Ed.

1t GSNXAYS RSttQSa0dNEA2YSS Ay LlzZ £ YFY NRSy G N

OPPURE

3° giorno (Itinerario a piedi del giorno: Isola di Gorgona; tempo di pertenza indicativo 3h, dislivello in salita
ca. 200m, lunghezza percorso 6 kg dzLJLJ SYSy G2 | LISNBR2Yl cne
Partenza da Livorno, molo pescherecci di fronte al monumento dei Quattro Mori h.8.15

0 G S y-darbikedl ¢ui dorestRénbién@le dIOd\eLlas € |-
A0Syt NA2 LISNI dzy SUAHARAY | O SNIX QWA NIA £ daliz2 ¢S RS
LINBASNWF G2 3INXTAS RSOSydziAx F+3ASyGA S oA2ft2
Gorgona permtera di coglierne tutti gli aspetti storici, naturalistici e di vita quotidiana del carcere
02y dzy QSaOdzNBA2YS | LA SRA Prénttgzivnelolbhfatdria ent®|12 D dzA
IAZNYA REEELEF LINLSYT IS O2y N\ CGatcéréd APRr loRsBaico & I (i A
obbligatorio_esibire_un_documento _in_corso _di validitéPossibilita di acquisto/degustazione dei
prodotti alimentari biologici della Colonia penale agricola (in base alle disponibilita della Colonia).
Visiteremo lapartenord 8 3Sa i RSttt QArAaztl O2y dzy FFOAES AGA
alla Rocca medicea detta Torre Vecchia e quindi alla fattoria del carcere e concluderemo il nostro
percorso nel grazioso porticciolo, dove sara possibile fare un bagno nelle axtptalline di .%
Gorgona. Partenza per Livorno con la nave autorizzata. (NB: poiché lisola é interamente con%
all'interno di un carceré&lON é possibile muoversi individualmente sul territorio né allontanarsi dal
gruppo nel corso della visita; NON éspibile sbarcare apparecchi fotografici e videocamere né
cellulari il bagno sara possibile a discrezione dell'’Amministrazione carceraria).

Rientro in Hotel per la cena ed il pernottamento.

[ LAG LAOOZ2E L

y U» g
O D¢

4°giomo O LGAYSNI NA2 | LASRA RSt GI?\@IN@ZSP?Q lﬁ D2 y5&i @S@@f
RA LISNO2NNByYyITl oKonQ OF T RA&AAGStEE2 Ay alfAdl
521 €1 O2ftFTA2yS aix tFaoOAaAl ftQK2:GSt S &A LI NI
tra i resti di mulini a ventgettecenteschi e una lussureggiante vegetazione mediterranea e mista di
sempreverdi e latifoglie decidue. Da Colognole risaliremo le sorgenti del Torrente Morra Iungo il
tracciato del sorprendente acquedotto settecentesco, con i suoi ponti ed i suoi ténipie & O dz&
RStfS LINBTA24S I 0ljdzS OKS &a32NBHFy2 RIFffS NP oéé
al pullman per i saluti e la partenza. Fine dei Servizi.

OPPURE
4° giorno (Itinerario storico a piedi a Livorno e in battello: Giro dei BodMedicei; tempo di percorrenza

indicativo 3h)g & dzLJLJ SY Sy i 2 I LISNE2Y Il MHE

52132 fF O2ftFTA2yS &A ftlLaoOAl fQK2GSt S ar Sy
t Sydr32yz RSt .d2ydltSydas tF aOAylGdNI RQl O]
f QAGAYSNI NR 2 (il2 NWACRRA LPRSIINBYRY (AN®D F NDF NOA  adzih G
ySA Cc23ai aSRAOSA FGGNI OSNB2 A OFylfA RSt vdz |
1t GSNXYAYS RSttQSaOdNBA2YS G(2NYySNBY2 |t Lz £ Y
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Il programma_potra esere modificato _in _gualunque _momento _a discrezione delle quide
accompagnatrici in funzione delle condizioni meteorologiche e di altri imprevisti.

Prezzidi massima

NB:

Quota individuale4 giorni a partire da 12000e

6 3 NHzLILJ250 pakefipaitip R A

23
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TOSCANA Nord e Montagna

ALPI APUANE

Nelle calde estati versiliane ai bagnanti e ai diportisti che guardino verso Est appare uno spettacolo insolito ed affascinan
aspre montagne, che niente hanno da invidiare a molte zone alpine, si ergono imponenti quasi dalla riva @éelco@ein

dzy YANI IIA2T A t2NB oF3IEA2NR YADBSA &ASYONIYy2 NAYFNBEAOI NE
FNOKAGSGGA FAY REETEQFYGAOKAGE LISNJ £ f2NR LIzNBT T | Barair |
[ AddzNBe ! ffQSal0dzNBA2yAaidlr OKS FFNNAGF Ay =SNBEAfAF LISNI S
aLISGGFO02t2 RSEEF yFddaNI X OKS Tyl A Ay@23tASNE FyOadslellAG |
Apuane riservera molte altre sorprese oltre a quelle paesaggistiche: naturalistiche, storiche e di tradizione e cultura
popolari.

Argomenti didattici che si potranno affrontare

Un Parco regionale: finalita, vantaggi e prospettive

Tradizioni, leggnde, storia e cultura locali

Geomorfologia montana e glaciale

[ 3S2ft23AF RS3ItA FYOASYGA OFNBAOA S tQSaALX2NIT A2yS RS ¢
Aspetti naturalistici: i popolamenti animali e vegetali delle Apuane 54
Le stagioni della montagna

Orientamerto e cartografia

Realizzazione di un erbario didattico (durante le escursioni)

Ricerca e riconoscimento delle tracce animali (in escursione)

Aspetti tecniced LJ2 NI A A RSt QF G iA@GAGL SaOdaNEA2YyAadAOol

Muoversi in sicurezza in ambiente montano

Attivita e visite

Oltre agli innumerevoli sentieri escursionistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggiorni &
possibile:

{AYdzZE FTA2yS RA aAaidda T Az2yA RQSYSNESyIl Il S alt@rdFr33ar Ay Yz
Laboratorio di cartografia (2 ore)

Visita del Museo el Marmo e delle Cave (costo suppl) (1/2 g)

+AaAldl RSt {FONIYNAR2 RSttt Q9O0O0OARAZ2 RA {® 'yyl RA {GFTTSYL}
Visita dei piccoli borghi montani (1/2 g)
+AaAdGr RSttlF DNRGGF FEfQhyRF 6m 30

Le cascate di Candalla con i suoi antichi mulini e la visita ad wo &pificio ad acqua ancora in finzione (1 g)

Il gruppo delle Panie, il monte Forato ed il Procinto (escursioni di 1 g)

[ QF yGNRB RSt / 2NOKAF S tQlyStt2 RSt az2yidS / 2NOKAI 06S3a0dzNE
La grotta del vento (1/2 g)

Il Pisanino, la vetta piu alta dellgpéane (1 g)

Versilia, Lunigiana e Garfagnana: le tre regioni delle Apuane e le loro tradizioni

Rifugi e sentieri trekking tra i monti ed il mare (vari da 1 g)

Parco Avventura di Fosdinovo: attivita avventurose e didattiche in natura (arrampicata sufjlifalbe 2 NA Sy 4§ SSNA y 3.

Scheda tecnica

Quota individuale a partire d& da aggiornare
Pagantiminimo 25- Gratuita 1 ogni 15 paganti
Sistemazionén Hotel o in rifugio in camere multiple
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la quota comprendeguida G.A.E per l'intera durata del soggiorno, perescompleta dalla cena del primo giorno al pranzo
dell'ultimo con cestingporanzo da viaggio, materiali didattici, IVA
la quota non comprendeil pranzo del primo giorno, i trasporti e quanto non specificato in " la quota comprende”

Esempi di soggiorni in Alpi Apuane (e Piana di Pisa)

1° giorno- Appuntamento con le guide presso Camaiore (LU) nella tarda mattinata. Escursione naturalistica a Foce di
a2al0Silr FttS LISYRAOA RSA az2yiA [/ 2NDOKAF S t I yad dzNBSUHIf S6 M HNA
attualmente visitabile grazie ad un agevole percorso turistico. Rientro al pullman per la sistemazione in Hotel, cena e
pernottamento.

2° giorno- Dopo colazione trasferimento in pullman fino a Carrara per la visita alle Cave di Mariteo,delsCastello
Malaspina e possibilita di escursione al Parco Avventura di Fosdinovo con attivitadigditteche. Pranzo al sacco fornito

REEEQI 208t d WASYdNR € LidzAktYly $ LI NLSyTF

Oppure

Dopo colazione trasferimento in pullman fino a Camaiore persp®itacolare escursione alle pendici delle Apuane, tra le
YENYAGGHS a0l @GS ySttl NROOAIF REfEF YAETESYFNRI 1 AiyS RS
FftQFrydiA02 hLAFAOAZ2 [R | Oldzr $2\WAYR2 &8 REBF T AT2SNNE R XKES | fyl-

RSEftQAYLISGdzza2 G2NNBYyiSd wASYydiNR Ff LidzZ Yy S LINGSYT o

Oppure
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(oppure pranzo in sékervice presso il centro visite del parco). Breve visita del centro storico di Pisa. Rientro al pullman e

partenza.

Oppure
Dopo colazione trasferimento in pullman fino a Viareggio dove ci imbarcheremo per la visita in Battello del Lago di
Massaciuccolit A aAGF | €f Qhl&A [ALz RSt [F32 S RStfQFNBI I NOKS2¢

RItftfQl 208t ® wWASYOGNR Ff Lz tYly S LINLGSYyT!

PIANA DI PISA E PARZIGLIARING@S. ROSSORMASSACIUCCOLI 25

Intorno alla citta di Pisa, il grande Ipmone verde del Parco Migliaring San Rossore Massaciuccoli ci riserva molte
piacevoli sorprese in un ambiente preservato nei secoli in tutti i suoi aspetti naturalistici e tradizionali. || MontedPisano
LISNYSGGSNE RA QOSRSNB tRAZIE OF Xyi2 HifdziYalkNB S LBAflty§ ARa2t S RSt ¢

ARGOMENTI DIDATTICI CHE SI POTRANNO AFFRONTARE

Le aree protette: finalita, vantaggi e prospettive

Tradizioni, leggende e cultura locali

La citta di Pisa, gli insediamenti e le attivita umananeaereitorio del Parco

Gli interventi di bonifica del Litorale Pisano

Gli ecosistemi costieri e dunali

Gli ecosistemi delle zone umide e dei laghi costieri

| boschi costieri a conifere: la biodiversita in un ecosistema influenzato dall'uomo

[ S I LJioltusa: niingseniidiar®d di un apicoltore e osservazione diretta delle api nelle arnie (con tute protettive)
Realizzazione di un erbario didattico

Ricerca e riconoscimento delle tracce animali

Orientamento e cartografia

[ QSYSNEBA I Ft dz@A licheSttivdzmadifattvrizié 2 NS RA | y i
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ATTIVITA E VISITE

Oltre agli innumerevoli sentieri escursionistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggiorni &
possibile:

Laboratorio di cartografia (1/2 g)

Visita guidata della citta di Pisa (costgppl.)(1/2 g)

Visita guidata del museo di Storia naturale e della Certosa di Calci (costo suppl.) (1/2 g)

+AAAGEF FEEQFLIAFNR2 ALISNAYSYyGlrtS &dzZ €S RdzyS RSttl al OOKAL
La Riserva di S. Rossore in bicirazpa o trenino (costo suppl.) (1/2 g)

Lame e dune costiere della Macchia Lucchese (1/2 g)

In battello sul Lago di Massaciuccoli e visita degli scavi romani (costo suppl ) (1/2 0)]

Lt .2a02 RSttQ!ltAg2 S tS RdzyS 02ai0ASNB RSt /I tFONRBYS 06 Mk
Visita della R#oria didattica (costo suppl) (1/2 g)

Itinerari escursionistici dei Monti PisaqnlLa rocca della Verruca, Mirteto, il Monte Serra, I'Eremo di Ripafratta e il Passo di
Dante- Balze di Certaldo (1 g)

Visita guidata di Livorno con escursione in barcacagtteristici Fossi del quartiere Venezia (costo suppl) (1/2 g)

Visita ad un antico Opificio azionato tramite energia fluviale con dimostrazione della lavorazione tradizionale del ferro.

SCHEDA TECNICA

Quota individuale a partire d& da aggiornare

Pagant minimo 25

Gratuita 1 ogni 15 paganti

Sistemazionen Hotel in camere multiple

la quota comprende guida G.A.E per l'intera durata del soggiorno, pensione completa dalla cena del primo giorno al pranzo
dell'ultimo con cestingoranzo da viaggio, materiaidattici, IVA

la quota hon comprendeil pranzo del primo giorno, i trasporti e quanto non specificato in " la quota comprende"

ESEMPIO DI SOGGIORNO NELLA PIANA DI PISA ;6
1° giorno- Appuntamento con le guide presso Pisa nella tarda mattinata. Escarsatnralistica nel Parco di S. Rossore ¢

le sue dune e la sua ricca fauna selvatica. Pranzo al sacco. Trasferimento in pullman fino a Calci per la visita del Museo
Storia naturale o della bellissima Certosa. Rientro in pullman per la sistemaziooinddna e pernottamento.

2° giorno- Dopo colazione trasferimento in pullman fino a Viareggio dove ci imbarcheremo per la visita in Battello del Lago
RA al adaal OAdz002t Ad xA&aAGE FffQhlaA [ ALz R & PranzdaBsaccoSormrdeSt £ Q
RFtfQI 208t d wASYGNR |f Lz fYlFy S LI NIGSyYyT |

ESEMPIO DI SOGGIORNO IN APUANE E PIANA DI PISA

1° giorno- Appuntamento con le guide presso Pisa nella tarda mattinata. Escursione naturalistica nel Parco di S. Rossore cor
le sue dme e la sua ricca fauna selvatica. Pranzo al sacco. Trasferimento in pullman fino a Calci per la visita del Museo @
Storia naturale o della bellissima Certosa. Rientro in pullman per la sistemazione in Hotel; cena e pernottamento.

2° giorno- Dopo colazine trasferimento in pullman fino a Camaiore per una spettacolare escursione alle pendici delle
Apuane, tra le marmitte scavate nella roccia dalla millenaria azione delle acque del Rio Lombricese. Pranzo al sacco fornitc
RFEfTfQlI 23St & =+ Aidddintqualefdintstrafidngd Gefla ldvdrakiGha tbadizionale del ferro che ancora utilizza
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