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CHI SIAMO 

Molti dei docenti destinatari di questo catalogo ci conoscono come Guide Ambientali escursionistiche, essendo stati da noi 
accompagnati nel corso di una delle loro Gite scolastiche. Ciascuno di Essi ha contribuito in un certo modo alla stesura di 
questo catalogo, offrendoci spunti e suggerimenti per poter offrire loro un servizio migliore e una possibilità di scelta su 
misura.  Lƭ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŎŀǘŀƭƻƎƻ ƴŀǎŎŜ ŘǳƴǉǳŜ ŘŀƭƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ǎǳƭ ŎŀƳǇƻ Ŏƻƴ ƛ ƎǊǳǇǇƛ ǎŎƻƭŀǎǘƛŎƛ Ŝ Řai suggerimenti che i docenti 
ci hanno gentilmente fornito. 

Come guide ambientali di Toscana Trekking, dal 1999 ci occupiamo di attività didattiche e soggiorni per le scuole oltre che di 
ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎƘŜ ǇŜǊ ƻƎƴƛ ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁΦ hƎƴǳƴƻ Řƛ ƴƻƛΣ ŦƻǊƳŀǘƻ ǎŜŎƻƴŘƻ ƭŀ ƭŜƎƎŜ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜ [w ƴϲпнκнллл ŀƭƭΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻ 
della professione, è esperto in una specifica disciplina: dalla geologia, alla biologia marina, alla botanica, alla zoologia, alla 
ǎǘƻǊƛŀ ŘŜƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛƻ ŜŎŎΧ   

In questo fascicolo è raccolta gran parte del repertorio del nostro lavoro: nella prima parte è riportata una selezione delle 
gite scolastiche di più giorni nelle diverse località. Ciascuna di esse è valida come proposta finita ma potrà anche essere 
modificata sia nella combinazione dei programmi giornalieri di cui è composta che nella durata complessiva del soggiorno, 
Ŏƻƴ ƭΩŀƎƎƛǳƴǘŀ ƻ ƭŀ ǎƻǎǘƛǘǳȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴŀ ƻ ǇƛǴ ǘǊŀ ƭŜ ŜǎǘŜƴǎƛƻƴƛ ƎƛƻǊƴŀƭƛŜǊŜ ǊƛǇƻǊǘŀǘŜ ƴŜƭ ǎŜƎǳƛǘƻΦ  I costi dei programmi esposti, 
laddove siano riportati, sono comunque indicativi. Tali prezzi sono basati su un numero standard di partecipanti e su 
strutture ricettive che di volta in volta ci hanno dato disponibilità, ma Vi invitiamo a contattarci personalmente per avere 
preventivi e programmi personalizzati.  

Dal 2009 ci siamo legati al mare oltre che alla terraferma delle nostre escursioni ed abbiamo stretto un sodalizio con 
Toscana Mini Crociere ǎǊƭΣ ǇŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭŜ ƻŦŦǊƛŀƳƻ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛ ǎŜǊǾƛȊƛ Řƛ ǾƛǎƛǘŜ ƎǳƛŘŀǘŜ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ Řƛ ƳƛƴƛŎǊƻŎƛŜǊŜ ŜǎǘƛǾŜ ǾŜǊǎƻ ƭŜ 
ƛǎƻƭŜ ŘŜƭƭΩ!ǊŎƛǇŜƭŀƎƻ ¢ƻǎŎŀno e lungo le coste Toscane e Liguri. Conclusa la stagione turistica estiva abbiamo pensato di 
ŜǎǘŜƴŘŜǊŜ ŀƭ ƳƻƴŘƻ ŘŜƭƭŀ ǎŎǳƻƭŀ ƭŀ ƴǳƻǾŀ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ άƳŀǊƛƴŀǊŀέ ŜŘ ŀōōƛŀƳƻ ǇǊƻƎŜǘǘŀǘƻ ƭŜ proposte esclusive che 
descriviamo nel ŦŀǎŎƛŎƻƭƻ ά/ǊƻŎƛŜǊŜ Ŝ [ŀōƻǊŀǘƻǊƛ Řidattici 2013-нлмпέ, nelle quali la moderna ed elegante m/nave La 
Suoerba Řƛ ¢ƻǎŎŀƴŀ aƛƴƛ /ǊƻŎƛŜǊŜ ǎǊƭ ǾƛŜƴŜ ƳŜǎǎŀ ŀ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩǳǘŜƴȊŀ ǎŎƻƭŀǎǘƛŎŀΦ Ne sono scaturiti programmi speciali, 
ǳƴƛŎƛ ƴŜƭ ǇŀƴƻǊŀƳŀ ŘŜƭƭΩƻŦŦŜǊǘŀ di viaggi ed attività per il mondo della scuola,   

Per i soggiorni di più giorni e per tutte le attività che lo richiedono ci avvaliamo della Direzione tecnica delle Agenzie di 
Viaggio che saranno coinvolte nel reclutamento dei gruppi. A richiesta possiamo fornire il servizio di pullman o di biglietteria 
ferroviaria, che insieme ai servizi di Ristorazione e pernotto saranno richiesti alle Agenzie di Viaggio di volta in volta 
incaricate delƭŀ 5ƛǊŜȊƛƻƴŜ ¢ŜŎƴƛŎŀ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊƻ ǎƻƎƎƛƻǊƴƻΦ  

¢ǳǘǘƛ ƛ ǇǊƻƎŜǘǘƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŎƻƴŎƻǊǊŜǊŜ ŀƭƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛ ŜǊƻƎŀǘƛ ŘŀƎƭƛ 9ƴǘƛ ǇǳōōƭƛŎƛ ǇŜǊ ƭŀ ŘƛŘŀǘǘƛŎŀ Ŝ ƭΩŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ 
ambientale. 

Dott.ssa Alice Colli     
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SOGGIORNI STORICO - NATURALISTICI  

Ecco una carrellata di proposte di più giorni  suddivise in macro aree geografiche. Ciascun tour è valido e più che collaudato 
ŎƻǎƜ ŎƻƳΩŝΣ Ƴŀ ǇǳƼ ŀƴŎƘŜ ŜǎǎŜǊŜ ǳǘƛƭƛȊȊŀǘƻ ŎƻƳŜ άŎŀƴƻǾŀŎŎƛƻέ ǎǳ Ŏǳƛ ŎƻǎǘǊǳƛǊŜ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ Ǝƛǘŀ ŘƛŘŀǘǘƛŎŀ ǎǳ ƳƛǎǳǊŀΥ ōŀǎǘŀ  
sostituire il programma previsto in uno o più giorni del tour, uno di quelli riportati tra le Estensioni Giornaliere della stessa 
macro-area. 
 

Toscana Centro-Sud e Isole 

 

TOUR ESCURSIONISTICO DEI TUFI E DELLE COLLINE DEL FIORA (GR) 

¦ƴƻ ǎƎǳŀǊŘƻ ŀƛ ŦŀƳƻǎƛ ¢ǳŦƛ Řƛ tƛǘƛƎƭƛŀƴƻ ŜŘ ŀƭƭŀ Ȋƻƴŀ ǘǊŀ ƛƭ CƛƻǊŀ Ŝ ƭΩ!ƭōŜƎƴa, per avere una panoramica sulla mutevolezza 
geomorfologica del paesaggio 
[ŀ aŀǊŜƳƳŀ ŘŜƭƭŜ /ƻƭƭƛƴŜ ŘŜƭ CƛƻǊŀ ŝ ǳƴŀ ǘŜǊǊŀ ǎƛƴƎƻƭŀǊŜΣ ǇŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭŜ ƭΩǳƻƳƻ Ŝ ƭŀ ƴŀǘǳǊŀ Ƙŀƴƴƻ Řŀ ǎŜƳǇǊŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƻ ƴŜƭ 
modellarla, con il risultato sorprendente di un luogo in cui gli aspetti storico-archeologici e naturalistici sono imprescindibili 
gli uni dagli altri. Visitare questi luoghi significa, infatti, percorrere strade tracciate dagli uomini preistorici, strade etrusche e 
romane, sentieri da sempre usati, lungo i quali la vegetazione cresce rigogliosa esattamente come avveniva nel passato più 
ǊŜƳƻǘƻΤ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ ƛƴ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜ ǇŜǊŎƻǊǊŜǊŜ ƭŜ ǎǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛŜ ±ƛŜ /ŀǾŜΣ ƛ άŎŀƴȅƻƴέ ǎŎŀǾŀǘƛ ŘŀƎƭƛ 9ǘǊǳǎŎƘƛ ƴŜƭ ǘǳŦƻ ǇŜǊ ǊŀƎƎƛǳƴgere 
le numerose Necropoli della zona. Gli straordinari ƛƴǎŜŘƛŀƳŜƴǘƛ ǊǳǇŜǎǘǊƛ Řƛ ±ƛǘƻȊȊŀΣ ƴƻǘƛ Ŧƛƴ ŘŀƭƭΩŜƴŜƻƭƛǘƛŎƻ ŜŘ ŀōƛǘŀǘƛ Ŧƛƴƻ ŀƭ 
XVIII secolo, il quartiere e le tradizioni gastronomiche e folcloristiche ebraiche di Pitigliano, il saliscendi dei vicoli scavati nella 
roccia e il bellissimo castello di SoranoΣ ƭΩŀǊƛƻǎƛǘŁ ŘŜƭ ǇƛŎŎƻƭƻ ōƻǊƎƻ Řƛ {ƻǾŀƴŀΣ ƭŜ ǎǇŜǘǘŀŎƻƭŀǊƛ ŎŀǎŎŀǘŜ ǘŜǊƳŀƭƛ Řƛ {ŀǘǳǊƴƛŀΣ ƭŜ 
limpide acque dei fiumi Fiora, Lente e Albegna: sono solo alcuni degli innumerevoli tesori che contribuiscono al pregio di un 
territorio ancora autentico e lontano dalle speculazioni turistiche. 
 

 

 

ARGOMENTI DIDATTICI 
Tradizioni, leggende e cultura locali 
Storia degli insediamenti umani e rupestri a partire dagli Etruschi 
DŜƻƭƻƎƛŀ ǎǘƻǊƛŎŀ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǾǳƭŎŀƴƛŎŀ Ŝ ƎŜƻƳƻǊŦƻƭƻƎƛŀ ŘŜƛ ¢ǳŦƛ Řƛ tƛǘƛƎƭƛŀƴƻ 
Geologia dei Traverǘƛƴƛ ŘŜƭƭΩ!ƭōŜƎƴŀ Ŝ ŘŜƭ CƛƻǊŀ 
Aspetti naturalistici: la vegetazione mediterranea ed i microclimi delle Vie Cave 
Orientamento e cartografia 
Aspetti tecnico-ǎǇƻǊǘƛǾƛ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎǘƛŎŀ 

!44)6)4!ȭ % 6)3)4% 
Oltre agli innumerevoli sentieri escursionistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggiorni è 
possibile: 
±ƛǎƛǘŀ Řƛ tƛǘƛƎƭƛŀƴƻΥ ƛ ǘǳŦƛΣ ƭΩƛƳǇƛŀƴǘƻ ǳǊōŀƴƛǎǘƛŎƻ ƳŜŘƛŜǾŀƭŜΣ ƛ ǉǳŀǊǘƛŜǊƛ ŜōǊŀƛŎƛ Ŝ ƭŜ ǎǇŜǘǘŀŎƻƭŀǊƛ ŎŀƴǘƛƴŜ ǎŎŀǾŀǘŜ ƴŜƭƭŀ Ǌoccia 
(1/2 g) 
Visita di Sovana e di Sorano (1/2 g) 
Visita di Saturnia e delle Cascate termali del Gorello (1 g) 
Gli insediamenti rupestri di Vitozza (1/2 g) 
Visita delle Necropoli Etrusche con la famosa Tomba Ildebranda (costo suppl) (1 g)  
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Escursioni storico-naturalistiche nelle Vie Cave e nei più bei sentieri della bassa Maremma Toscana 
9ǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ƎƛƻǊƴŀƭƛŜǊŀ ŀƭƭΩLǎƻƭŀ ŘŜƭ DƛƎƭƛƻ όŎƻǎǘƻ ǎǳǇǇƭύ όм Ǝύ 
Dƛǘŀ ŀƭ ¢ƻƳōƻƭƻ ŘŜƭƭŀ CŜƴƛƎƭƛŀ Ŝ ŘŜƭƭΩ!ǊƎŜƴǘŀǊƛƻ όм Ǝύ 
Realizzazione di un erbario didattico (in escursione) 

SCHEDA TECNICA 
Sistemazione in Hotel in camere 3-4 posti letto con servizi privati  
Quota individuale a partire da  
н ƎƛƻǊƴƛ слΣлл ϵ 
о ƎƛƻǊƴƛ млоΣлл ϵ 
Paganti minimo 25 
la quota comprende: guida G.A.E  per l'intera durata del soggiorno, pensione completa dalla cena del primo giorno al pranzo 
dell'ultimo con cestini-pranzo da viaggio, materiali didattici, IVA 
Gratuità 1 ogni 15 paganti 
 la quota non comprende: il pranzo del primo giorno, i trasporti e quanto non specificato in " la quota comprende" 

02/'2!--! $ȭESEMPIO (5 giorni ɀ 4 notti)  
1° giorno (Itinerario a piedi del giorno: Sorano ς San Rocco; tempi indicativi di percorrenza 2h)  
Incontro con la guida a Sorano nella mattinata. Visita alla Necropoli di San Rocco ed escursione a piedi fino a Sorano 
attraverso la suggestiva Via Cava di San Rocco e lungo la Valle del Fiume Lente. Visita del paese e della Fortezza Orsini, con il 
suo Museo ed i sotterranei Lorenesi.  Trasferimento in Hotel per la cena ed il pernottamento. 
 
2° giorno  (Itinerario a piedi del giorno: Sorano - S. Quirico; tempi indicatƛǾƛ Řƛ ǇŜǊŎƻǊǊŜƴȊŀ пƘолΩύ 
Dopo la colazione trasferimento a Sorano da dove, con una splendida escursione a piedi attraverso il bosco, si raggiunge 
±ƛǘƻȊȊŀΣ ŎƻƭƭŜ ǘǳŦŀŎŜƻ ǎŜŘŜ ŘŜƭ ƳŀƎƎƛƻǊŜ ƛƴǎŜŘƛŀƳŜƴǘƻ ǊǳǇŜǎǘǊŜ ŘŜƭƭΩLǘŀƭƛŀ ŎŜƴǘǊƻ-settentrionale, paragonabile a quello dei 
{ŀǎǎƛ Řƛ aŀǘŜǊŀ ŜŘ ŀōƛǘŀǘƻ ŘŀƭƭΩ!ƭǘƻ ƳŜŘƛƻŜǾƻ Ŧƛƴƻ ŀƭ ·±LLL ǎŜŎƻƭƻΦ 5ƻǇƻ ƭŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŀƭƭŜ ƎǊƻǘǘŜ ǇǊƻǎŜƎǳƛǊŜƳƻ Ŧƛƴƻ ŀ {Φ vǳƛǊƛŎƻ per 
ƭΩŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻ Ŏƻƴ ƛƭ ǇǳƭƭƳŀƴ ŜŘ ƛƭ ǊƛŜƴǘǊƻ ƛƴ IƻǘŜƭ ǇŜǊ ƭŀ ŎŜƴŀ ŜŘ ƛƭ ǇŜǊƴƻǘǘŀƳŜƴǘƻΦ 
 
3° giorno  (Itinerario a piedi del giorno: Sovana ς Pitigliano; tempo di percorrenza indicativo 5h) 
Dopo la colazione ci sposteremo a Sovana, per una visita delle Necropoli di Grezzano, Folonia e della celeberrima Tomba 
Ildebranda; visita  del paese con il suo Duomo e le rovine del Castello Aldobrandesco. Percorreremo quindi a piedi il tragitto 
ǘǊŀ {ƻǾŀƴŀ Ŝ tƛǘƛƎƭƛŀƴƻ ƭǳƴƎƻ ƭŜ ǎǇƭŜƴŘƛŘŜ ±ƛŜ /ŀǾŜ ŘŜƭƭΩ!ƴƴǳƴȊƛŀǘŀ Ŝ Řƛ {Φ DƛǳǎŜǇǇŜΣ ŘŜŎƻǊŀǘŜ ŘŀƭƭŜ ƳŜŘƛŜǾŀƭƛ 
άǎŎŀŎŎƛŀŘƛŀǾƻƭƛέΣ ƴƛŎŎƘƛŜ ǾƻǘƛǾŜ ŎƻƴǘǊƻ Ǝƭƛ ǎǇƛǊƛǘƛ ƳŀƭƛƎƴƛ ŎƘŜ ǎƛ ŎǊŜŘŜǾŀ ǇŜǊvadessero questi luoghi. Attraverso un percorso 
naturalistico-archeologico unico nel suo genere, con spettacolari cascate, antichi ponti e Mulini, arriveremo a Pitigliano in 
tempo per una indimenticabile visita ad una delle Cantine private scavate nella roccia sotto il paese. Visita del pittoresco 
borgo medievale, dei suoi monumenti maggiori e delle sue stupende Necropoli etrusche e rientro in Hotel per la cena ed il 
pernottamento.  
 
4° giorno  (Itinerario a piedi del giorno: S. Martino sul Fiora ς SaturniaΤ ǘŜƳǇƻ Řƛ ŎŀƳƳƛƴƻ ŎƛǊŎŀ пƘолΩύ 
5ƻǇƻ ƭŀ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ǎƛ ƭŀǎŎƛŀ ƭΩƘƻǘŜƭ Ŝ ǎƛ ǇŀǊǘŜ ŀƭƭŀ Ǿƻƭǘŀ Řƛ {Φ aŀǊǘƛƴƻ ǎǳƭ CƛƻǊŀΣ ŘƻǾŜ ǳƴ ǎŜƴǎƛōƛƭŜ ŎŀƳōƛŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ǇŀŜǎŀƎƎƛo ci 
separerà definitivamente dai Tufi per introdurci alla zona geotermica dei Travertini. Dal borgo percorreremo a piedi sentieri 
Ŝ ƳǳƭŀǘǘƛŜǊŜ Ŧƛƴƻ ŀ tƻƎƎƛƻ aǳǊŜƭƭŀ ǇŜǊ ǾŜŘŜǊŜ ƛ ǊŜǎǘƛ Řƛ ǳƴΩƛƳǇƻƴŜƴǘŜ /ƛǎǘŜǊƴŀ Ŝ Řƛ ŀƭǘǊŜ ǾŜǎǘƛƎƛŀ ǊƻƳŀƴŜ ŎƘŜ Ŏƛ ǊƛŎƻǊŘŀƴƻ ƭŀ 
passione di quel popolo per le terme e ci avvisano della vicinanza con la zona termale odierna. In breve saremo infatti a 
{ŀǘǳǊƴƛŀ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ǳƴ ǘǊŀǘǘƻ ŘŜƭƭΩŀƴǘƛŎŀ ±ƛŀ /ƭƻŘƛŀΦ tǊŀƴȊƻ ŀƭ ǎŀŎŎƻΦ .ǊŜǾŜ Ǿƛǎƛǘŀ ŘŜƭ ǇŀŜǎŜΦ tƻŎƻ ŦǳƻǊƛ ƛƭ ǇŀŜǎŜ ŀǾǊŜƳƻ ƳƻŘo 
di comprendere il fenomeno geotermico dal punto di vista geologico e di testare personalmente le famose manifestazioni 
geotermiche con un rigenerante bagno nelle acque termali ŘŜƭƭŀ ŎŜƭŜōǊŜ ŎŀǎŎŀǘŀ ŘŜƭ DƻǊŜƭƭƻΦ wƛŜƴǘǊƻ ƛƴ ǇǳƭƭƳŀƴ ŀƭƭΩIƻǘŜƭ ǇŜǊ 
la cena ed il pernottamento.  
 
5° giorno   (Itinerario a piedi del giorno: Selva del Lamone e Sorgenti della Nova; tempo di cammino circa 2h) 
5ƻǇƻ ƭŀ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜΣ ǘǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩƛƳōƻŎŎƻ ŘŜƭ ǎŜƴǘƛŜǊƻΦ Lƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ǎƛ ǎƴƻŘŜǊŁ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩƛƴŜǎǘǊƛŎŀōƛƭŜ {ŜƭǾŀ ŘŜƭ 
Lamone fino alle Sorgenti della Nova, una zona archeologica di fondamentale importanza per lo studio della Preistoria, 
bagnata da una suggestiva cascata di limpide acque.  Pranzo al sacco. Partenza nel pomeriggio. 
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GIGLIO E GIANNUTRI 

{ƻƴƻ ƭŜ ƛǎƻƭŜ ǇƛǴ ƳŜǊƛŘƛƻƴŀƭƛ ŘŜƭƭΩ!ǊŎƛǇŜƭŀƎƻ ¢ƻǎŎŀƴƻΣ ŎŀǊŀǘǘŜǊƛȊȊŀǘŜ Ƴƻƭǘƻ ŘƛǾŜǊǎŀƳŜƴǘŜ ƭΩǳƴŀ ŘŀƭƭΩŀƭǘǊŀ ǎƻǘǘƻ ƻƎƴƛ Ǉǳƴǘƻ Řƛ 
ǾƛǎǘŀΣ ǎƛŀ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎƻ ŎƘŜ ŀƴǘǊƻǇƛŎƻΦ [ŀ Ǿƛǎƛǘŀ ǇŜǊƳŜǘǘŜ Řƛ ŀǇǇǊŜȊȊŀǊŜ ƭŀ άǉǳƻǘƛŘƛŀƴƛǘŁέ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ ǎǳƭƭΩƛǎƻƭŀ ŘŜƭ DƛƎƭƛƻ ƛn 
ŎƻƴǘǊŀǇǇƻǎƛȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ άƭΩŜǎŎƭǳǎƛǾƛǘŁέ Řƛ ǉǳŜƭƭŀ ŀ DƛŀƴƴǳǘǊƛΣ ƻƭǘǊŜ ŀ ǎǳƎƎŜǊƛǊŜ ǳƴŀ ƎǊŀƴŘŜ ǾŀǊƛŜǘŁ Řƛ ǎǇǳƴǘƛ ŘƛŘŀǘǘƛŎƛΦ aƻƭǘŜǇƭici 
gli itinerari ed i programmi di soggiorno possibili, da costruire insieme agli insegnanti accompagnatori in fase progettuale e  
sul campo, eventualmente anche coinvolgendo i ragazzi. (Non occorre pullman al seguito) 

 

ARGOMENTI DIDATTICI CHE SI POTRANNO AFFRONTARE 
Un Parco nazionale: finalità, vantaggi e prospettive 
±ƛǾŜǊŜ ǎǳ ǳƴΩƛǎƻƭŀ ŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴŜ ǳƳŀƴŀ όDƛƎƭƛƻύ ƻ ǎǳ ǳƴŀ ƳƛƴǳǎŎƻƭŀ ƛǎƻƭŀ ŜǎŎƭǳǎƛǾŀ όDƛŀƴƴǳǘǊƛύ 
Tradizioni, leggende e cultura locali 
{ǘƻǊƛŀ ŘŜƎƭƛ ƛƴǎŜŘƛŀƳŜƴǘƛ ǳƳŀƴƛ όŘŀƭƭΩŀƴǘƛŎƘƛǘŁ ŀƭƭΩŜǇƻŎŀ ŀǘtuale attraverso il medioevo, il Rinascimento e la recente 
ƛǎǘƛǘǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭ tŀǊŎƻ bŀȊƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭƭΩ!ǊŎƛǇŜƭŀƎƻ ¢ƻǎŎŀƴƻύ 
Storia geologica delle due isole e delle attività minerarie 
Geomorfologia costiera ed erosione delle spiagge 
La biologia marina 
Le colonie di uccelli marini 
!ǎǇŜǘǘƛ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎƛΥ ƛ ǇƻǇƻƭŀƳŜƴǘƛ ŀƴƛƳŀƭƛ Ŝ ǾŜƎŜǘŀƭƛ Řƛ ǳƴΩƛǎƻƭŀ Ŝ ƭŀ ƭƻǊƻ ŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŜ ŜǊŜ ƎŜƻƭƻƎƛŎƘŜ 
La vegetazione mediterranea: caratteristiche generali e strategie evolutive; usi tradizionali delle piante 
Orientamento e cartografia 
Aspetti tecnico-ǎǇƻǊǘƛǾƛ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎǘƛŎŀ 

ATTIVITÀ E VISITE 
Oltre agli innumerevoli sentieri escursionistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggiorni è 
possibile: 
Visita del centro storico di Giglio CasteƭƭƻΥ ƭΩƛƳǇƛŀƴǘƻ ǳǊōŀƴƛǎǘƛŎƻ ƳŜŘƛŜǾŀƭŜ Ŝ ǊƛƴŀǎŎƛƳŜƴǘŀƭŜ όн ƻǊŜύ 
9ǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ƎƛƻǊƴŀƭƛŜǊŀ ŀƭƭΩLǎƻƭŀ Řƛ DƛŀƴƴǳǘǊƛ όŎƻǎǘƻ ǎǳǇǇƭύ όм Ǝύ 
Visita della Villa Romana di Giannutri (2 ore) 
Escursioni alla Colonia di Gabbiano reale di Giannutri (2 ore) 
DƛǊƻ ŘŜƭƭΩƛǎƻƭŀ ƛn barca (costo suppl) (1/2 g) 
Laboratorio di biologia marina (costo suppl) (1/2g) 
Realizzazione di un erbario didattico (in escursione) 
Escursioni trekking sul crinale o sui sentieri costieri del Giglio (1 o 1/2 g) 
Escursione al Tombolo della Feniglia e viǎƛǘŀ ŘŜƭƭΩ!ŎǉǳŀǊƛƻ Řƛ tƻǊǘƻ {Φ {ǘŜŦŀƴƻ όŎƻǎǘƻ ǎǳǇǇƭύ όм Ǝύ 

SCHEDA TECNICA 
Quota individuale a partire da ϵ da aggiornare 
Paganti minimo 25 
Gratuità 1 ogni 15 paganti 
Sistemazione in Hotel*** in camere 3-4 posti letto con servizi privati  
la quota comprende: guida G.A.E  per l'intera durata del soggiorno, pensione completa dalla cena del primo giorno al pranzo 
dell'ultimo con cestino-pranzo da viaggio, materiali didattici, IVA 
la quota non comprende: il pranzo del primo giorno, i trasporti e quanto non specificato in " la quota comprende" 

%3%-0)/ $) 3/'')/2./ !,,ȭ)3/,! $%, ')',)/ % ')!..542) 
1° giorno - Appuntamento con le guide presso Porto Santo Stefano nella tarda mattinata. Imbarco per il Giglio su traghetto 
di linea. Allo sbarco sistemazione in Hotel. Nel pomeriggio escursione naturalistica alle deliziose Cale di Cannelle e Caldane 
sulla costa orientale delƭΩLǎƻƭŀΦ wƛŜƴǘǊƻ ƛƴ IƻǘŜƭΣ ŎŜƴŀ Ŝ ǇŜǊƴƻǘǘŀƳŜƴǘƻΦ 
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2° giorno - 5ƻǇƻ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ŀ ǇƛŜŘƛ ƭǳƴƎƻ ƭΩŀƴǘƛŎŀ aǳƭŀǘǘƛŜǊŀ ǇŜǊ DƛƎƭƛƻ /ŀǎǘŜƭƭƻΤ Ǿƛǎƛǘŀ ŘŜƭ /ŀǎǘŜƭƭƻ Ŏƻƴ ƛ ǎǳƻƛ 
strettissimi vicoli medievali e le imponenti mura Medicee. Escursione a piedi fino a Campese; possibilità di fare il bagno sulla 
spettacolare spiaggia dai granelli costituiti da cristalli di pirite, quarzo e fluorite. Trasferimento in pullman di linea fino al 
Porto, rientro in Hotel, cena e pernottamento. Possibilità di allestire per i ǊŀƎŀȊȊƛ ǳƴŀ άƳƛƴƛ-ŘƛǎŎƻǘŜŎŀέ ǎǳƭƭŀ ǇŀǎǎŜƎƎƛŀǘŀΦ 
 
3° giorno - Dopo colazione imbarco per Giannutri su nave di linea. Escursione fino al Faro di Punta di Capel Rosso o a Punta 
S. Francesco. Sarà possibile attraversare una colonia di gabbiani nidificanti e osservare i nidi con uova e pulli ancora implumi. 
Imbarco per Giglio, rientro al pullman e partenza 
 
 

MAREMMA E ISOLA DEL GIGLIO 

3 giorni ς 2 notti 
Gli aspetti naturali, storici e paesaggistici di una terra selvaggia e bellissima, da sempre simbolo della Toscana più autentica. 
Programma 
1° giorno - Appuntamento con la guida presso il Centro Visite del Parco della Maremma ad Alberese. Escursione naturalistica 
ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ tŀǊŎƻ ŘŜƭƭΩ¦ŎŎŜƭƭƛƴŀ ǎǳƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ά[Ŝ ¢ƻǊǊƛέΦ Nella rigogliosa Macchia del Parco fino alla medioevale torre di 
Castel Marino, arroccata sul margine dell'antica scogliera. Ai suoi piedi la pineta Granducale che copre la vasta pianura tra il 
ƳŀǊŜ Ŝ ƭŀ ŦƻŎŜ ŘŜƭƭΩhƳōǊƻƴŜ Ŝ ǎǳƭƭƻ ǎŦƻƴŘƻΣ ŀ ǇŜǊŘƛǘŀ ŘΩƻŎŎƘƛƻΣ ƭŜ ōƛŀƴŎƘƛǎǎƛƳŜ ǎŀōōƛŜ ŘŜƭƭŀ ǎǳƎƎŜǎǘƛǾa spiaggia. 
Dati tecnici: percorso a/r di media difficoltà per persone mediamente allenate, in parte coperto da vegetazione; tempo di 
percorrenza medio 3h (sola andata); lunghezza ca. 6km; dislivello complessivo in salita ca. 170m; Dal Centro visite di 
AlbŜǊŜǎŜ ƛƭ .ǳǎ bŀǾŜǘǘŀ Ŏƛ ŎƻƴŘǳǊǊŁ ŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭ ǎŜƴǘƛŜǊƻΣ ŘƻǾŜ ǾŜǊǊŁ ŀ ǊƛǇǊŜƴŘŜǊŎƛ ŀƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ŀ ǇƛŜŘƛΦ 
Trasferimento a Fonteblanda in pullman per la cena ed il pernottamento 
 
2° giorno - prima colazione in hotel. trasferimento a Porto S. Stefano e imbarco per ƭΩƛǎƻƭŀ ŘŜƭ DƛƎƭƛƻΦ [Ωƛǎƻƭŀ ǇƛǴ ƻǎǇƛǘŀƭŜ 
ŘŜƭƭΩ!ǊŎƛǇŜƭŀƎƻ ¢ƻǎŎŀƴƻΣ ŀōƛǘŀǘŀ Řŀ ǎŜƳǇǊŜ Ŝ ŎƻǎƜ ǾƛŎƛƴŀ ŀƭƭŀ Ŏƻǎǘŀ ŎƘŜ ǎŜƳōǊŀ ǉǳŀǎƛ ƛƳǇƻǎǎƛōƛƭŜ Ǉƻǎǎŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ǉǳŜƭƭŀ ǎǳŀ 
ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ Řŀ άǎŎƻƎƭƛƻ ǎŜƴȊŀ ǘŜƳǇƻέΦ Cƛƴ ǘǊƻǇǇƻ ǎŦǊǳǘǘŀǘŀ Řŀƭ ǘǳǊƛǎƳƻ ōŀlneare, poco attento alle infinite bellezze 
ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎƘŜ ŘŜƭƭΩƛǎƻƭŀΣ Ǿƛǎƛǘŀǘŀ άŦǳƻǊƛ ǎǘŀƎƛƻƴŜέ Ŝ Ŏƻƴ ƭƻ ǎǇƛǊƛǘƻ ŘŜƭ ǘǊŜƪƪƛƴƎΣ Ŏƛ ŀǇǇŀǊƛǊŁ ƛƴ ǘǳǘǘƻ ƛƭ ǎǳƻ ǎǇƭŜƴŘƻǊŜΦ 
Trasferimento in pullman di linea fino al centro storico e visita guidata di Giglio Castello; escursione naturalistica lungo uno 
ŘŜƛ ǇƛǴ ǎǳƎƎŜǎǘƛǾƛ ǎŜƴǘƛŜǊƛ ŘŜƭƭΩ!ǊŎƛǇŜƭŀƎƻ ¢ƻǎŎŀƴƻΣ ŎŀǊŀǘǘŜǊƛȊȊŀǘƻ Řŀ ǳƴŀ ǾŀǊƛŜǘŁ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ Řƛ ŀƳōƛŜƴǘƛΣ Řŀƭƭŀ ƎŀǊƛƎŀ 
mediterranea più arida ai canneti ed alle giunchiglie lungo un fresco torrente, fino al paese di Campese con la sua 
ǎǇŜǘǘŀŎƻƭŀǊŜ ǎǇƛŀƎƎƛŀ Ŝ ƭŀ ǘƻǊǊŜ ŘΩŀǾǾƛǎǘŀƳŜƴǘƻ ƳŜŘƛŎŜŀΤ ǘǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ƛƴ ǇǳƭƭƳŀƴ Řƛ ƭƛƴŜŀ Ŧƛƴƻ ŀƭ ǇƻǊǘƻΤ ƛƳōŀǊŎƻ ǇŜǊ tƻǊǘƻ {. 
{ǘŜŦŀƴƻΦ ¢ǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ƛƴ ǇǳƭƭƳŀƴ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩIƻǘŜƭΦ /Ŝƴŀ Ŝ ǇŜǊƴƻǘǘŀƳŜƴǘƻ 
 
3° giorno - prima colazione in hotel. Trasferimento in pullman sui luoghi delle visite: 
Oasi del Tombolo della Feniglia (Orbetello) - escursione naturalistica  
Entrando in pineta dal lato di Ansedonia, è facile incontrare dei daini e, più raramente, si può scorgere anche qualche 
cinghiale. Se sƛ ŀǊǊƛǾŀ Ƴǳƴƛǘƛ Řƛ ǇŜȊȊŜǘǘƛ Řƛ ŎŀǊƻǘŜ ƻ ǇŀƴŜΣ ŝ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ŀǾǾƛŎƛƴŀǊŜ ƛ Řŀƛƴƛ ŜΣ Ŏƻƴ ǳƴ ǇƻΩ Řƛ ǇŀȊƛŜƴȊŀ Ŝ ǎƻǇǊŀǘǘǳǘǘƻ 
molta calma, dar loro da mangiare direttamente dalla propria mano. Il punto più facile per questo tipo di incontri è la radura 
o la pineta ǾƛŎƛƴƻ ŀƭƭŀ ŎŀǎŜǘǘŀ ŘŜƭƭŀ ƎǳŀǊŘƛŀ ŦƻǊŜǎǘŀƭŜΦ [ǳƴƎƻ ƭΩƛƴǘŜǊƻ ǘǊŀƎƛǘǘƻ ǎƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ƛƴǾŜŎŜ ŦŀŎƛƭƳŜƴǘŜ ƴƻǘŀǊŜ ƭŜ ƻǊƳŜ ŘŜƛ 
Řŀƛƴƛ ƻ ƭŜ ōǳŎƘŜ ǎŎŀǾŀǘŜ Řŀƛ ŎƛƴƎƘƛŀƭƛ ƛƴ ŎŜǊŎŀ Řƛ ǊŀŘƛŎƛΦ [Ω ŜǎǇƭƻǊŀǘƻǊŜ ǇƛǴ ŀǘǘŜƴǘƻ ǇƻǘǊŁ ŀƴŎƘŜ ǊƛƴǾŜƴƛǊŜ ǉǳŀƭŎƘŜ ǇǊŜȊƛƻǎƻ 
ŀŎǳƭŜƻ ŘΩƛǎǘǊƛce. Alzando gli occhi, si vedono spesso delle ghiandaie che sembrano osservarci e seguirci volando di ramo in 
ramo. ½ƻƴŀ ǳƳƛŘŀ Řƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ ƛƴǘŜǊƴŀȊƛƻƴŀƭŜ όŎƻƴǾŜƴȊƛƻƴŜ Řƛ wŀƳǎŀǊύΣ ƭΩhŀǎƛ ǇǊƻǘŜƎƎŜ олл ŜǘǘŀǊƛ Řƛ ƭŀƎǳƴŀ ǎŀƭƳŀǎǘǊŀ ŘƻǾŜ 
a tratti affiorano isolotti di limo ricoperti da vegetazione palustre. Il Tombolo della Feniglia lungo la costa è ricoperto da una 
lussureggiante macchia mediterranea mentre nella riva interna della Laguna troviamo un esteso tappeto di salicornia. Più 
ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ōƻǎŎƘŜǘǘƛ ƛǎƻƭŀti di pioppi, sughere, frassini ed olmi. Scendendo ancora più a sud troviamo il Bosco di Patanella 
caratterizzato da grandi estensioni di brugo. Questo ambiente è caratterizzato da piante della macchia mediterranea quindi 
da lentisco, fillirea, mirto, corbezzolo; da una vegetazione dunale (gramigna delle spiagge, santolina, sparto pungente, erba 
medica marina, calcatreppola marina, giglio di mare); da una zona lagunare (esteso tappeto di salicornia). La qualità di 
questo ambiente, e la sua posizione lungo le rotte migratorie, assicurano la concentrazione di migliaia di uccelli nelle grandi 
ŘƛǎǘŜǎŜ ŘΩŀŎǉǳŀ ŎƻƳŜ ŦŜƴƛŎƻǘǘŜǊƛΣ ŎŀǾŀƭƛŜǊŜ ŘΩƛǘŀƭƛŀΣ ŀƛǊƻƴŜ ōƛŀƴŎƻ ƳŀƎƎƛƻǊŜΣ ŀƛǊƻƴŜ ŎŜƴŜǊƛƴƻΣ ŦŀƭŎƻ ǇŜǎŎŀǘƻǊŜΣ ƳŜǎǘƻƭƻƴƛΣ 
spatole, avocette. Tra i mammiferi la volpe, il ǘŀǎǎƻ Ŝ ƭΩƛǎǘǊƛŎŜΦ tƻǊǘƻ 9ǊŎƻƭŜΣ tƻǊǘƻ {ŀƴǘƻ {ǘŜŦŀƴƻ Ŝ ƭΩŀŎǉǳŀǊƛƻ ŘŜƭƭΩ!ǊƎŜƴǘŀǊƛƻ 
illustrato da un biologo marino. 
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MAREMMA 

Gli aspetti naturali, storici e paesaggistici di una terra selvaggia e bellissima, da sempre simbolo della Toscana più autentica. 
[ŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŘŜƎƭƛ ǎǘƻǊƛŎƛ ǇŀǊŎƘƛ ŘŜƭƭΩ¦ŎŎŜƭƭƛƴŀ Ŝ ŘŜƛ ¢ƻƳōƻƭƛ ŘŜƭƭΩ!ǊƎŜƴǘŀǊƛƻ ǇŜǊƳŜǘǘŜǊŁ Řƛ ƻǎǎŜǊǾŀǊŜ ƴǳƳŜǊƻǎƛ ŀƳōƛŜƴǘƛ ƴŀǘǳǊŀƭi, 
Řŀƭƭŀ ƳŀŎŎƘƛŀ ƳŜŘƛǘŜǊǊŀƴŜŀ ǇƛǴ ǘƛǇƛŎŀ ŀƭƭŜ ȊƻƴŜ ǳƳƛŘŜ ŘŜƭƭŀ CƻŎŜ ŘŜƭƭΩhƳōǊƻƴŜ Ŝ ŘŜƭƭŜ ǇŀƭǳŘƛ ŎƻǎǘƛŜǊŜΦ tƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ 
avvistamento di una ricca fauna selvatica. 

 

Argomenti didattici che si potranno affrontare  
DŜƻƭƻƎƛŀ Ŝ DŜƻƳƻǊŦƻƭƻƎƛŀ ŘŜƛ aƻƴǘƛ ŘŜƭƭΩ¦ŎŎŜƭƭƛƴŀ Ŝ ŘŜƭƭΩ!ǊƎŜƴǘŀǊƛƻ 
{ǘƻǊƛŀ ƴŀǘǳǊŀƭŜΥ ǊƛŎƻǎǘǊǳȊƛƻƴŜ ǇŀƭŜƻƎŜƻƎǊŀŦƛŀ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ 
La gestione di una riserva naturale come modello di sviluppo sostenibile di un territorio 
Aspetti vegetazionali: Gli ecosistemi della Maremma; flore endemiche e relitte;  
Usi forestali tradizionali e loro influenza sullo stato attuale degli ecosistemi 
Aspetti faunistici  
Realizzazione di un erbario didattico 

Attività e visite  
Oltre agli innumerevoli sentieri escursionistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggiorni è 
possibile: 
±ƛǎƛǘŀ ŘŜƭƭΩ!ŎǉǳŀǊƛƻ ŘŜƭ aŜŘƛǘŜǊǊŀƴŜƻ Řƛ tƻǊǘƻ {ŀƴǘƻ {ǘŜŦŀƴƻ Ŏƻƴ ǳƴ ōƛƻƭƻƎƻ ƳŀǊƛƴƻ όмκнƎύ 
Visita storica di Porto Ercole, Porto Santo Stefano e Orbetello. 
{ƛƳǳƭŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴŀ Ǿƛǎƛǘŀ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎŀ ǇŜǊ ǇƻǊǘŀǘƻǊƛ Řƛ ƘŀƴŘƛŎŀǇ  ǎǳƭƭΩŀǇǇƻǎƛǘŀ Ǉƛǎǘŀ ŀƭ ¢ƻƳōƻƭƻ ŘŜƭƭŀ CŜƴƛƎƭƛŀ όнƘύ 

Scheda tecnica 
Quota individuale a partire da ϵ da aggiornare 
Paganti minimo 25 
Gratuità 1 ogni 15 paganti 
Sistemazione in Hotel*** in camere 3-4 posti letto con servizi privati  
la quota comprende: guida G.A.E  per l'intera durata del soggiorno, pensione completa dalla cena del primo giorno al pranzo 
dell'ultimo con cestino-pranzo da viaggio, materiali didattici, IVA 
la quota non comprende: il pranzo del primo giorno, i trasporti e quanto non specificato in " la quota comprende" 

 
 

Esempio 1 di soggiorno in Maremma  
1° giorno - Appuntamento con la guida ƛƴ Ƴŀǘǘƛƴŀǘŀ ǇǊŜǎǎƻ ƛƭ /ŜƴǘǊƻ ±ƛǎƛǘŜ ŘŜƭ tŀǊŎƻ ŘŜƭƭΩ¦ŎŎŜƭƭƛƴŀ ŀŘ !ƭōŜǊŜǎŜΦ 9ǎŎǳǊǎƛƻƴŜ 
ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎŀ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ tŀǊŎƻΣ ǇŜǊŎƻǊǎƛ ά[Ŝ ¢ƻǊǊƛέ Ŝ άCƻŎŜ ŘŜƭƭΩhƳōǊƻƴŜέΦ ¢ǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ŀ CƻƴǘŜōƭŀƴŘŀ ƛƴ ǇǳƭƭƳŀƴ ǇŜǊ ƭŀ 
cena ed il pernottamento 
 
2° giorno - Dopo ŎƻƭŀȊƛƻƴŜΣ ǘǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ƛƴ ǇǳƭƭƳŀƴ ŀ hǊōŜǘŜƭƭƻ ǇŜǊ ƭŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŀƭƭΩhŀǎƛ ŘŜƭ ¢ƻƳōƻƭƻ ŘŜƭƭŀ CŜƴƛƎƭƛŀΤ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ 
naturalistica a piedi. Visita del centro storico di Porto Ercole e delle sue Fortezze spagnole. Rientro in pullman e partenza 
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Esempio 2 - Via di Santi e di Briganti tra Mremma e Argentario  

 
Maremma di butteri e briganti ma anche di eremi arroccati in luoghi impervi e bellissimi allo stesso tempo: nei 2 giorni della 
gita ci saranno escursioni di mare e di terra che potranno appassionare gli studenti con le storie dei personaggi meno noti 
della storia che faranno loro viviere le emozioni legate al territorio e tutti Ǝƭƛ ǎǇǳƴǘƛ Řƛ ǳƴŀ ǘŜǊǊŀ άŦƻǊǘŜέ Ŝ ǊƛŎŎŀ Řƛ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴƛ Ŝ 
culture popolari.  

1 giorno ð Appuntamento con la guida presso Porto Ercole. Inizio dellõitinerario su uno dei sentieri del Monte 
Argentario, fino al Convento dei Passionisti oppure nellõOasi della Feniglia, Riserva Naturale Statale, 
dove sbarc¸ un morente Michelangelo Merisi detto Caravaggio. Lõescursione si concluder¨ con un 
percorso panoramico nelle Fortezze di Porto Ercole fino al centro della cittadina.Trasferimento in 
pullman allõhotel per la cena ed il pernottamento.  

(dati tecnici dellõitinerario: Itinerario con una parte ad anello ed una di a/r; d urata: 4h30õ ca. - Diffi coltà: 
media; Dislivelli in salita: 450m  ca) 

 
2 giorno - dopo la colazione partenza di buon ora per lõescursione naturalistica nella zona meridionale del Parco 

dellõUccellina, sui passi dei pi½ celebri briganti maremmani e nei luoghi della loro latitanza. Macchia 
verdeggiante, scorci panoramici sulle coste incontaminate e incontri faunistici emozionanti sono alcuni 
degli ingredienti di questa escursione maremmana doc. Al termine dellõescursione rientro al pullman e 
partenza del gruppo.  

(dati tecnici dellõitinerario: tempo di percorrenza 4h30õ ca; dislivello in salita 300m ca., difficolt¨: medio-
impegnativo; percorso con una parte a/r ed una ad anello)  
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PROGRAMMA MISTO MAREMMA E COLLINE METALLIFERE 

[ŀ aŀǊŜƳƳŀ Ŝ ƭŜ /ƻƭƭƛƴŜ aŜǘŀƭƭƛŦŜǊŜ ƻŦŦǊƻƴƻ ǳƴΩƛƴŦƛƴƛǘŀ ǾŀǊƛŜǘŁ Řƛ ǎǇǳƴǘƛ ŀ ŎƘƛ ŘŜǎƛŘŜǊƛ ǾƛǎƛǘŀǊƭŜ Ŏƻƴ ǎŎƻǇƛ ŘƛŘŀǘǘƛŎƛΦ /ƻƴ 
questo soggiorno si potranno affrontare i temi delle Aree Naturali protette e di tutti i loro ambienti, delle energie alternative 
pulite, la geotermia, la geologia, oltre a tutti gli argomenti legati al territorio ed alla sua storia. 
Nel seguito proponiamo un programma standard ed alcune escursioni giornaliere nella zona da combinare tra loro per un 
soggiorno scolastico su misura, tornando allo stesso hotel per il pernottamento e la cena. 
 

1° giorno - Appuntamento con la guida presso Orbetello. Trasferimento in pullman fino al Centro visite del Parco della 
Maremma ad AlbereseΦ 9ǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎŀ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ tŀǊŎƻ ŘŜƭƭΩ¦ŎŎŜƭƭƛƴŀ ǎǳƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ά[Ŝ ¢ƻǊǊƛέΦ Nella 
rigogliosa Macchia del Parco fino alla medioevale torre di Castel Marino, arroccata sul margine dell'antica 
scogliera. Ai suoi piedi la pineta Granducale che copǊŜ ƭŀ Ǿŀǎǘŀ ǇƛŀƴǳǊŀ ǘǊŀ ƛƭ ƳŀǊŜ Ŝ ƭŀ ŦƻŎŜ ŘŜƭƭΩhƳōǊƻƴŜ Ŝ ǎǳƭƭƻ 
ǎŦƻƴŘƻΣ ŀ ǇŜǊŘƛǘŀ ŘΩƻŎŎƘƛƻΣ ƭŜ ōƛŀƴŎƘƛǎǎƛƳŜ ǎŀōōƛŜ ŘŜƭƭŀ ǎǳƎƎŜǎǘƛǾŀ ǎǇƛŀƎƎƛŀΦ  

Dati tecnici: percorso a/r di media difficoltà per persone mediamente allenate, in parte coperto da vegetazione; 
tempo di percorrenza medio 3h (sola andata); lunghezza ca. 6km; dislivello complessivo in salita ca. 170m; Dal 
/ŜƴǘǊƻ ǾƛǎƛǘŜ Řƛ !ƭōŜǊŜǎŜ ƛƭ .ǳǎ bŀǾŜǘǘŀ Ŏƛ ŎƻƴŘǳǊǊŁ ŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭ ǎŜƴǘƛŜǊƻΣ ŘƻǾŜ ǾŜǊǊŁ ŀ ǊƛǇǊŜƴŘŜǊŎƛ ŀƭ ǘŜǊƳƛƴŜ 
ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ŀ ǇƛŜŘƛΦ όŎƻǎǘƛ ŘΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ŀƭ ǇŀǊŎƻΥ ŎƛǊŎŀ сϵύ  

Rientro al pullman e trasferimento in Hotel per la cena ed il pernottamento. 

2° giorno - ǇǊƛƳŀ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ƛƴ ƘƻǘŜƭΦ ¢ǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ƛƴ ǇǳƭƭƳŀƴ ŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩƛǘƛƴŜǊŀǊƛƻ ŀ ǇƛŜŘƛΦ {ƛ ǇƻǘǊŁ ǎŎŜƎƭƛŜǊŜ ǘǊŀ ƭŜ 
seguenti escursioni: 

Escursione geomineralogica a Sasso Pisano tra Soffioni e Fumarole (PI): si tratta di uno dei più sorprendenti itinerari di 
¢ƻǎŎŀƴŀΣ ƛƴ ǳƴ ǇŀŜǎŀƎƎƛƻ άƛƴŦŜǊƴŀƭŜέ ǘǊŀ ǎƻŦŦƛƻƴƛΣ ƎŜȅǎŜǊΣ ǎŎƻǇǇƛ Ŝ ǎōǳŦŦƛ Řƛ ŀǊƛŀ ŎŀƭŘŀ Řŀƭ ǎǳƻƭƻΦ ¦ƴΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ǇŜǊ 
scoprire le meraviglie naturali della nostra terra accostandosi alla geologia ed alla geomorfologia, per capire 
ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜƭƭŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜƭ ǇŀŜǎŀƎƎƛƻ Ŝ ŘŜƭƭŀ ŎƻƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ƎŜƻƎǊŀŦƛŎŀ ŘŜƛ ƭǳƻƎƘƛΦ ¦ƴΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ǇŜǊ άŎǳǊƛƻǎƛέ ŎƘŜ 
ǾƻƎƭƛƻƴƻ ŎƻƴƻǎŎŜǊŜ άǾƛǘŀΣ ƳƻǊǘŜ Ŝ ƳƛǊŀŎƻƭƛέ Řƛ una delle aree geotermiche più famose del mondo, toccando con 
mano gli ingranaggi del processo industriale di sfruttamento, le manifestazioni geotermiche naturali e le 
ƳƛƴŜǊŀƭƛȊȊŀȊƛƻƴƛ ǎǇƻƴǘŀƴŜŜ ŘŜƭƭŀ ŎƻǎƛŘŘŜǘǘŀ ά±ŀƭƭŜ ŘŜƭ 5ƛŀǾƻƭƻέΦ {ŀǊŁ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ŀǇǇǊƻŦƻƴdire in particolare gli 
aspetti chimico-ƳƛƴŜǊŀƭƻƎƛŎƛ ŘŜƎƭƛ ŀŦŦƛƻǊŀƳŜƴǘƛ Ŝ ƛƴŎŜƴǘǊŀǊŜ ƭΩƛǘƛƴŜǊŀǊƛƻ ŘƛŘŀǘǘƛŎƻ ǎǳƛ ǇǊƻŎŜǎǎƛ ŎƘƛƳƛŎƛ Ŝ ǎǳƎƭƛ ǳǘƛƭƛȊȊƛ 
storici delle varie mineralizzazioni.  

5ŀǘƛ ǘŜŎƴƛŎƛ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ŀ ǇƛŜŘƛ:  percorso a/r medio-facile, con continui piccoli saliscendi e terreno che può 
essere sdrucciolevole in caso di piogge recenti; dislivello totale in salita 200m ca.; lunghezza del percorso 4000m; 
ǘŜƳǇƻ ƳŜŘƛƻ ŜŦŦŜǘǘƛǾƻ Řƛ ŎŀƳƳƛƴƻ нƘ млΩ ŎŀΦ όŘŀǘƛ ǇŜǊ ƛƭ ǎƻƭƻ ǘǊŀǘǘƻ Řƛ ŀƴŘŀǘŀύΦ {ƛ ŎƻƴǎƛƎƭƛŀ di portare con sé una 
ǇƛŎŎƻƭŀ ǇƛŎŎƻȊȊŀ Ŝ ǉǳŀƭŎƘŜ ǎŀŎŎƘŜǘǘƻ ƻ ǎŎŀǘƻƭƛƴŀ Ŏƻƴ ǳƴ ǇƻΩ Řƛ ŎŀǊǘŀ ŀǎǎƻǊōŜƴǘŜ ǇǊƻǘŜǘǘƛǾŀ ŀŘŀǘǘŀ ŀ ǊŀŎŎƻƎƭƛŜǊŜ 
minerali; zainetto giornaliero; indossare capi sportivi e scarpe  da escursionismo. Poiché il percorso si svolge su 
terreni argillosi, in caso di piogge recenti si prevede di trovare fango: utilizzare capi che si possano sporcare.  

OPPURE 

L'Eremo di Malavalle e l'antico Prile (GR) - E' una zona curiosa questa di Malavalle, dove il tempo ha profondamente 
modificato il paesaggio, da malarica zona palustre circondata da colline di macchia impenetrabile a ridente costa 
intensamente dedita al turismo balneare. Nel tentativo di sovrapporre l'immagine passata a quella attuale, 
riscopriremo le tracce degli antichi paesaggi e le storie di uomini e santi che scelsero quest'area proprio perché 
remota e abbastanza inospitale da potervi espiare i propri peccati. L'escursione tocca i più importanti ruderi 
medievali della zona oltre che il tracciato dell'acquedotto Ximenes, per poi salire sul crinale che domina tutta la 
costa, la palude della Diaccia Botrona ed il poggio su cui sorge il borgo di Castiglione. Concluderemo il percorso 
ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎƻ ŜƴǘǊŀƴŘƻ ƴŜƭ ǇƛǘǘƻǊŜǎŎƻ ŎŀǎǘŜƭƭƻ ƳŜŘƛŜǾŀƭŜ Ŝ ǎǇƻǎǘŀƴŘƻŎƛ ǉǳƛƴŘƛ ŀƭΩhŀǎƛ ŘŜƭƭŀ 5ƛŀŎŎƛŀ .ƻǘǊƻƴŀΣ ŘƻǾe 
non è difficile avvistare Fenicotteri ed altri uccelli delle zone umide, percorrendo i camminamenti asciutti tra i 
chiari. 

5ŀǘƛ ǘŜŎƴƛŎƛ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ŀ ǇƛŜŘƛ: percorso medio-facile, in gran parte panoramico di crinale; dislivello totale in 
salita 500 m ca; lunghezza del percorso 10 km ca.; tempo medio effettivo di cammino 4h30'; al termine del 
sentiero entreremo nel Borgo antico di Castiglione, per scendere dino alla zona umida della Diaccia Botrona.  

OPPURE 

La leggendaria Via dei Cavalleggeri ed il Principato di Piombino (LI) - Un itinerario sui passi del celebre Corpo Militare 
istituito dai Granduchi di Toscana per la sorveglianza del Promontorio di Piombino, tra resti archeologici, antichi 
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monasteri e suggestive calette. La traversata del Promontorio è uno dei pochi sentieri sulla Costa degli Etruschi 
che si svolgano lungo la scogliera e ci riserverà quindi una sintesi degli ambienti rappresentativi della nostra 
Toscana, dalla colline ammantate di Macchia mediterranea alle rupi costiere battute dai venti occidentali, in un 
ǎǳǎǎŜƎǳƛǊǎƛ Řƛ ǎŎƻǊŎƛ ǇŀƴƻǊŀƳƛŎƛ ōŜƭƭƛ Řŀ ǘƻƎƭƛŜǊŜ ƛƭ ŦƛŀǘƻΧΦ !ƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ŝ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ŜŦŦŜǘǘǳŀǊŜ ǳƴŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŀƭ ŎŜƴǘǊƻ 
storico del "Principato di Piombino", il centro nevralgico dell'Arcipelago Toscano. 

5ŀǘƛ ǘŜŎƴƛŎƛ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ŀ Ǉƛedi:  percorso medio-facile parzialmente coperto; dislivello totale in salita 200 m ca.; 
ƭǳƴƎƘŜȊȊŀ ŘŜƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ мл ƪƳ ŎŀΦΤ ǘŜƳǇƻ ƳŜŘƛƻ ŜŦŦŜǘǘƛǾƻ Řƛ ŎŀƳƳƛƴƻ пƘ олΩ ŎŀΦΦ  

 

¢ǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ƛƴ ǇǳƭƭƳŀƴ Ŧƛƴƻ ŀƭƭŀ ƭƻŎŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩIƻǘŜƭ ǇŜǊ ƭŀ ŎŜƴŀ ŜŘ ƛƭ ǇŜǊƴƻǘǘŀƳŜƴǘƻ. 

 

3° giorno - prima colazione in hotel. Trasferimento in pullman sui luoghi delle visite: 
ü Oasi del Tombolo della Feniglia (Orbetello) - escursione naturalistica. Entrando in pineta dal lato di 

Ansedonia, è facile incontrare daini e cinghiali. Zona umida dƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ ƛƴǘŜǊƴŀȊƛƻƴŀƭŜΣ ƭΩhŀǎƛ ǇǊƻǘŜƎƎŜ 
300 ettari di laguna salmastra in cui affiorano isolotti di limo ricoperti da vegetazione palustre. Il Tombolo 
della Feniglia lungo la costa è ricoperto da una lussureggiante macchia mediterranea mentre nella riva 
ƛƴǘŜǊƴŀ ŘŜƭƭŀ [ŀƎǳƴŀ ǘǊƻǾƛŀƳƻ ǳƴ ŜǎǘŜǎƻ ǘŀǇǇŜǘƻ Řƛ ǎŀƭƛŎƻǊƴƛŀΦ !ƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ōƻǎŎƘŜǘǘƛ ƛǎƻƭŀǘƛ Řƛ ǇƛƻǇǇƛΣ 
sughere, frassini ed olmi. La qualità di questo ambiente, e la sua posizione lungo le rotte migratorie, 
assicurano la concentrazione di migliaia di uŎŎŜƭƭƛ ƴŜƭƭŜ ƎǊŀƴŘƛ ŘƛǎǘŜǎŜ ŘΩŀŎǉǳŀ ŎƻƳŜ ŦŜƴƛŎƻǘǘŜǊƛΣ ŀƛǊƻƴƛΣ 
falco pescatore. 

ü Capalbio ς Giardino dei Tarocchi Ǿƛǎƛǘŀ ŀƭ ŎǳǊƛƻǎƻ ǇŀǊŎƻ Řƛ ǎŎǳƭǘǳǊŜ ǊŜŀƭƛȊȊŀǘŜ ŘŀƭƭΩŀǊǘƛǎǘŀ ŦǊŀƴŎŜǎŜ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ 
Marie-!Ǝƴŝǎ Cŀƭ ŘŜ {ŀƛƴǘ tƘŀƭƭŜΣ ŘŜǘǘŀ bƛƪƛΣ ǎǳ ƛǎǇƛǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩopera di Gaudì. 

 

Rientro al pullman e trasferimento in Hotel per la cena e il pernottamento.  
 

4° giorno - prima colazione in hotel. Trasferimento presso il Centro Visite del Parco della Maremma e alla Foce 
ŘŜƭƭΩhƳōǊƻƴŜ ǇŜǊ ƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ƛƴ /ŀƴƻŀ ƭǳƴƎƻ ƛƭ Ŧiume. Giornata dedicata allo studio del fiume, della sua foce 
ŘŜƭǘƛȊƛŀ Ŝ ŘŜƭƭŀ ǎǇŜǘǘŀŎƻƭŀǊŜ ŀǾƛŦŀǳƴŀ ǇǊŜǎŜƴǘŜΦ [ΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ƛƴ /ŀƴƻŀ ƻƭǘǊŜ ŀŘ ŜǎǎŜǊŜ ŦƻǊƳŀǘƛǾŀ Řŀƭ Ǉǳƴǘƻ Řƛ Ǿƛǎǘŀ 
sportivo, offre interessanti spunti per quanto riguarda il rapporto uomo-fiume ed il suo sviluppo nel corso dei 
secoli. 

Rientro al pullman e partenza del gruppo. Fine dei Servizi. 
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VAL DI CORNIA 

Lƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜƛ tŀǊŎƘƛ ŘŜƭƭŀ ±ŀƭ Řƛ /ƻǊƴƛŀ ŝ ǳƴ ǎƛǎǘŜƳŀ ƛƴ Ŏǳƛ ŎΩŝ ǎǘǊŜǘǘŀ ƛƴǘŜǊŎƻƴƴŜǎǎƛƻne tra strutture museali, sentieri 
trekking, aree archeologiche e centri didattici. Zona di archeologia e natura, di tradizioni popolari e di attività minerarie 
millenarie, la Val di Cornia presenta infatti, agli occhi del visitatore, innumerevoli spunti di conoscenza. Oltre ai parchi 
archeologici Etruschi e Romani, le rocche medievali legate ai villaggi minerari ci offrono la rara opportunità di conoscere 
ƭΩŀǊŎƘŜƻƭƻƎƛŀ ƳŜŘƛŜǾŀƭŜΦ [Ŝ ŀǊŜŜ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎƘŜ ǇǊƻǘŜǘǘŜΣ ǘǊŀ ƭŜ ŘǳƴŜ ŎƻǎǘƛŜǊŜ Ŝ ƭŜ /ƻƭƭƛƴŜ aŜǘŀƭƭƛŦŜǊe, sono un laboratorio a 
cielo aperto per tutte le discipline naturalistiche. Le miniere e le cave ci offrono un quadro delle attività produttive che nei 
secoli hanno fatto la fortuna della zona. 

ARGOMENTI DIDATTICI 
Le aree protette: finalità, vantaggi e prospettive 
Tradizioni, leggende e cultura locali 
Storia degli insediamenti e delle attività umane: le miniere e le rocche minerarie 
Archeologia: le necropoli etrusche e il Museo; gli insediamenti minerari medievali 
Geologia mineraria delle Colline metallifere 
Orientamento e cartografia 
Aspetti tecnico-ǎǇƻǊǘƛǾƛ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎǘƛŎŀ 
Aspetti naturalistici del territorio: la vegetazione mediterranea sempreverde: caratteristiche delle specie ed usi tradizionali; 
fauna e flora 

!44)6)4!ȭ % 6)3)4% 
Sarà possibile combinare tra loro alcune delle seguenti attività per produrre un soggiorno di più giorni in VAl di Cornia: 
Escursione lungo la celebre La Via dei Cavalleggeri 
Visita del Museo Archeologico di Populonia (costo suppl.) (1/2 g) 
Visita dei Parchi archeologici di S. Cerbone e Le grotte (costo suppl) (1/2 g) 
±ƛǎƛǘŀ Řƛ [ƛǾƻǊƴƻ Ŝ Ǝƛǘŀ ƛƴ ōŀǊŎŀ ƴŜƛ άCƻǎǎƛέ ŎƛƴǉǳŜŎŜƴǘŜǎŎƘƛ ŘŜƭ ǉǳŀǊǘƛŜǊŜ ±ŜƴŜȊƛŀ όŎƻǎǘƻ ǎǳǇǇƭύ όмκн Ǝύ 
Escursioni naturalistico-storiche sui Monti Livornesi 
La Rocca di S. Silvestro: archeologia della vita quotidiana nel medioevo (costo suppl.) (1/2 g) 
La miniera del Temperino: la vita dei minatori e le attività minerarie di una miniera antichissima (costo suppl.) (1/2 g) 
La Macchia della Magona; il Parco naturale di Montioni 
La Villa  e la cisterna Romana di S. Vincenzino (costo suppl.) (1/2 g) 
La Riserva biogenetica delle Gorette 
Escursioni nelle Riserve naturali della Val di Cecina (vedi dettagli al paragrafo relativo) 
Escursioni in barca per seguire un peschereccio al lavoro (costo suppl.) (1 g) 
9ǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ƎƛƻǊƴŀƭƛŜǊŀ ŀƭƭΩƛǎƻƭŀ ŘΩ9ƭōŀ όŎƻǎǘƻ ǎǳǇǇƭΦύ όм Ǝύ 
Realizzazione di un erbario didattico (in escursione) 
wƛŎŜǊŎŀ Ŝ ǊƛŎƻƴƻǎŎƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŜ ǘǊŀŎŎŜ ŀƴƛƳŀƭƛ όάύ 
Laboratorio di cartografia (2 ore) 

SCHEDA TECNICA 
Sistemazione in Hotel in camere 3-4 posti letto con servizi privati  
Quota individuale a partire da  
н ƎƛƻǊƴƛ рпΣлл ϵ 
о ƎƛƻǊƴƛ фоΣлл ϵ 
Paganti minimo 25 
la quota comprende : guida G.A.E  per l'intera durata del soggiorno , pensione completa dalla cena del primo giorno al 
pranzo dell'ultimo con cestini-pranzo da viaggio, materiali didattici, IVA 
Gratuità 1 ogni 15 paganti 
 la quota non comprende: il pranzo del primo giorno, i trasporti e quanto non specificato in " la quota comprende" 
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L{h[! 5Ω9[.! 

[Ωƛǎƻƭŀ ǇƛǴ ƎǊŀƴŘŜ ŘŜƭƭΩ!ǊŎƛǇŜƭŀƎƻ ¢ƻǎŎŀƴƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴΩƛƴŦƛƴƛǘŀ ǾŀǊƛŜǘŁ Řƛ ǎǇǳƴǘƛ ŀ ŎƘƛ ŘŜǎƛŘŜǊƛ ǾƛǎƛǘŀǊƭŀ Ŏƻƴ ǎŎƻǇƛ ŘƛŘŀǘǘƛŎƛΦ /ƻƴ 
ǳƴ ǎƻƎƎƛƻǊƴƻ ǎƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŎƻƎƭƛŜǊŜ Ƴƻƭǘƛ ŘŜƎƭƛ ŀǎǇŜǘǘƛ ǇŜŎǳƭƛŀǊƛ ŘŜƭƭΩƛǎƻƭŀΣ ƻǇǇǳǊŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊǎƛ ǎǳ ǳƴƻ Řƛ Ŝǎǎƛ ƛƴ ŦǳƴȊƛƻƴŜ ŘŜƭle 
tematiche sviluppate dai progetti scolastici in corso. Molteplici gli itinerari ed i programmi di soggiorno possibili, da costruire 
insieme agli insegnanti accompagnatori in fase progettuale e sul campo, eventualmente anche coinvolgendo i ragazzi 

ARGOMENTI DIDATTICI 
Un Parco nazionale: finalità, vantaggi e prospettive 
±ƛǾŜǊŜ ǎǳ ǳƴΩƛǎƻƭŀ 
Tradizioni, leggende e cultura locali 
{ǘƻǊƛŀ ŘŜƎƭƛ ƛƴǎŜŘƛŀƳŜƴǘƛ ǳƳŀƴƛ όŘŀƭƭΩŀƴǘƛŎƘƛǘŁ ŀƭƭΩŜǇƻŎŀ ŀǘǘǳŀƭŜ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƛƭ ƳŜŘƛƻŜǾƻΣ ƛƭ wƛƴŀǎŎƛƳŜƴǘƻΣ ƭŀ ŘƻƳƛƴŀȊƛƻƴŜ 
napoleonica e la recente istituzione del Parco Nazionale ŘŜƭƭΩ!ǊŎƛǇŜƭŀƎƻ ¢ƻǎŎŀƴƻύ 
DŜƻƭƻƎƛŀ ǎǘƻǊƛŎŀ Ŝ ǎǘƻǊƛŀ ƳƛƴŜǊŀǊƛŀ Řƛ ǳƴΩƛǎƻƭŀ ŦŀƳƻǎŀ ƴŜƭ ƳƻƴŘƻ ǇŜǊ ƛ ǎǳƻƛ ƎƛŀŎƛƳŜƴǘƛ 
Geomorfologia costiera ed erosione delle spiagge 
Cenni di biologia marina 
!ǎǇŜǘǘƛ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎƛΥ ƛ ǇƻǇƻƭŀƳŜƴǘƛ ŀƴƛƳŀƭƛ Ŝ ǾŜƎŜǘŀƭƛ Řƛ ǳƴΩƛǎƻƭŀ Ŝ la loro evoluzione durante le ere geologiche 
La vegetazione mediterranea 
[ŀ ŦƭƻǊŀ ŀǇǇŜƴƴƛƴƛŎŀ ŘŜƭ ƳƻƴǘŜ ǇƛǴ ŀƭǘƻ ŘŜƭƭΩ!ǊŎƛǇŜƭŀƎƻ ¢ƻǎŎŀƴƻΥ ǳƴΩƛǎƻƭŀ ƴŜƭƭΩƛǎƻƭŀ 
Orientamento e cartografia 
Aspetti tecnico-ǎǇƻǊǘƛǾƛ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎǘƛŎŀ 
Realizzazione di un erbario didattico 

!44)6)4!ȭ % 6)3)4% 
Oltre agli innumerevoli sentieri escursionistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggiorni è 
possibile: 
±ƛǎƛǘŀ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊƻ ǎǘƻǊƛŎƻ Řƛ tƻǊǘƻŦŜǊǊŀƛƻΥ ƭΩƛƳǇƛŀƴǘƻ ǳǊōŀƴƛǎǘƛŎƻ ǊƛƴŀǎŎƛƳŜƴǘŀƭŜ Ŝ napoleonico (1/2 g) 
Visita alle residenze napoleoniche (Villa S. Martino e Palazzina dei Mulini) (2 ore) 
Visita ai giardini pensili delle Fortezze Medicee (costo supplememtare) (2 ore) 
Visita di Forte Stella (costo suppl.) (1 ora) 
Visita alla Piccola Miniera di Porto Azzurro (costo suppl)( 2 ore) 
Escursione al laghetto di Terranera (1/2 g) 
9ǎŎǳǊǎƛƻƴƛ ǘǊŜƪƪƛƴƎ ǎǳƛ ǇƛǴ  ōŜƛ ǎŜƴǘƛŜǊƛ ŘŜƭƭΩLǎƻƭŀ όмƎύ 
Escursione al Parco Minerario di Rio Marina (costo suppl.) (1/2 g) 
±ƛǎƛǘŀ ŀƭƭΩ!ŎǉǳŀǊƛƻ ŘŜƭƭΩ9ƭōŀ Ŏƻƴ ŜǎǇŜǊǘƻ Řƛ biologia marina (costo suppl)(2 ore, anche serale) 
Gita con imbarcazione con visione sottomarina (costo suppl) (1/2 g) 
±ƛǎƛǘŀ ŘŜƭƭΩLǎƻƭŀ Řƛ tƛŀƴƻǎŀ όŎƻǎǘƻ ǎǳǇǇƭύ όм Ǝύ 
9ǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ŀƭƭΩLǎƻƭŀ Řƛ /ŀǇǊŀƛŀ όŎƻǎǘƻ ǎǳǇǇƭύ όм Ǝύ 
DƛǊƻ ŘŜƭƭΩƛǎƻƭŀ ƛƴ ōŀǊŎŀΣ όŎƻǎǘƻ ǎǳǇpl) (1 g) 

%3%-0)/ $) 3/'')/2./ 4ÒÅËËÉÎÇ ÁÌÌȭ)ÓÏÌÁ Äȭ%ÌÂÁ ɉ4 giorni ɀ 3 notti)  
{ŀǊŀƴƴƻ ǉǳŀǘǘǊƻ ƎƛƻǊƴƛ ŀƭƭΩƛƴǎŜƎƴŀ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎƳƻ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎƻ Ŝ ŘŜƭƭŀ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŁ ŀƭƭΩLǎƻƭŀ ŘΩ9ƭōŀΦ tŜǊ ǎŎƻǇǊƛǊŜ Ǝƭƛ ŀngoli 
ƳŜƴƻ ƴƻǘƛ ŘŜƭƭΩ9ƭōŀΣ ƛ ǎǳƻƛ ǎŜƴǘƛŜǊƛ άŀǇǇŜƴƴƛƴƛŎƛέ Ŝ ǉǳŜƭƭƛ ƭǳƴƎƻ ƭŀ ŎƻǎǘŀΣ ƭŜ ǎǳŜ ŦŀƳƻǎŜ ǎǇƛŀƎƎŜ ŦƛƴŀƭƳŜƴǘŜ ƭƻƴǘŀƴŜ Řŀƭƭŀ 
άōƻƭƎƛŀέ ōŀƭƴŜŀǊŜΣ ƛ ǎǳƻƛ ŎŀǊŀǘǘŜǊƛǎǘƛŎƛ ōƻǊƎƘƛ Ŝ ƭŀ ƳƛǘŜȊȊŀ ŘŜƭ ǎǳƻ ŎƭƛƳŀΦ tƻǘǊŜƳƻ ŀǊǊƛǾŀǊŜ Ŧƛƴƻ ŀƭ ǘŜǘǘƻ ŘŜƭƭΩ!ǊŎƛǇŜƭŀƎƻ 
¢ƻǎŎŀƴƻΣ ŀ млмфƳ Řƛ ǉǳƻǘŀΣ ƻ ŀƭƭΩŀǎǇǊƻ /ŀǎǘŜƭƭƻ ŘŜƭ ±ƻƭǘŜǊǊŀƛƻ Ŝ ŀƭƭŀ ǾŜǘǘŀ Řƛ aƻƴǘŜ /ŀǎǘŜƭƭƻ Ŝ Řŀ Ŝǎǎƛ ŀƳƳƛǊŜǊŜƳƻ ƭΩƛǎƻƭŀ 
ƛƴǘŜǊŀ ŎƻƳŜ ƛƴ ǳƴŀ ƳŀƎƴƛŦƛŎŀ ƳŀǇǇŀ ƎŜƻƎǊŀŦƛŎŀΦ {ŀǊŁ ǳƴŀ ǾŀŎŀƴȊŀ ŘƛǾŜǊǎŀΣ Ŏƻƴ ǳƴΩŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ǎǇŀǊǘŀƴŀ Ŝ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜ ƴŜƭƭŀ 
ǎǇƭŜƴŘƛŘŀ ŎƻǊƴƛŎŜ ŘŜƭƭΩ9ƭōŀ ŘΩƛƴǾŜǊƴƻΦ 
 
1° giorno ς Ritrovo con la guida a Piombino nella mattinata e imbarco su nave di Linea (1h di traversata); arrivo a Rio Marina 
nella tarda mattinata; pranzo al sacco o in ristorante (da concordare); escursione alle Miniere a cielo aperto di Rio Marina 
con possibilità di raccogliere minerali, visita del Museo minerario. Trasferimento in Hotel, cena e pernottamento. 
5ŀǘƛ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ǘǊŜƪƪƛƴƎΥ 5ƛǎƭƛǾŜƭƭƻΥ ƳǘΦ оллΦ 5ƛŦŦƛŎƻƭǘŁΥ ŦŀŎƛƭŜΦ 9ǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ƻǊŜ о ŎƛǊŎŀΦ 
 
2° giorno ς 5ƻǇƻ ƭŀ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜΣ ǘǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ŀƭƭΩƛƳōƻŎŎƻ ŘŜƭ ǎŜƴǘƛŜǊƻΦ Escursione sul crinale orientale dell'isola, da Cavo a 
Portoazzurro. Rientro in Hotel e cena. Dopo cena, visita guidata del centro storico di Portoferraio con le sue Fortezze 
aŜŘƛŎŜŜ Ŝ ƭΩƛƳǇƛŀƴǘƻ ǊƛƴŀǎŎƛƳŜƴǘŀƭŜΦ wƛŜƴǘǊƻ ƛƴ IƻǘŜƭ ǇŜǊ ƛƭ ǇŜǊƴƻǘǘŀƳŜƴǘƻΦ 
5ŀǘƛ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳrsione trekking: Dislivello: mt. 600. Difficoltà: media impegnativa. Escursione ore 6 circa. 
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3° giorno ς Dopo la colazione escursione trekking al Monte CapanneΣ ǘŜǘǘƻ ŘŜƭƭΩ!ǊŎƛǇŜƭŀƎƻ ¢ƻǎŎŀƴƻΦ tǊŀƴȊƻ ŀƭ ǎŀŎŎƻΦ 
Trasferimento in Hotel per la cena ed il pernottamento. 
5ŀǘƛ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ǘǊŜƪƪƛƴƎΥ 5ƛǎƭΥ ƳǘΦ сллΦ 5ƛŦŦƛŎƻƭǘŁΥ ƳŜŘƛƻ-impegnativa. Escursione ore 6 circa. 
 
4° giorno ς Dopo la colazione escursione naturalistica a piedi tra i monti ed il mare, da S. Andrea a Marciana Marina, 
attraverso la suggestiva ǾŀƭƭŜ Řƛ /ŀǇǇƻƴŜΦ tǊŀƴȊƻ ŀƭ ǎŀŎŎƻΦ ¢ǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ŀƭ tƻǊǘƻ ǇŜǊ ƭΩƛƳōŀǊŎƻ Ŝ ǊƛŜƴǘǊƻ ŀ tƛƻƳōƛƴƻΦ 
5ŀǘƛ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ǘǊŜƪƪƛƴƎΥ 5ƛǎƭΥ ƳǘΦ орлΦ 5ƛŦŦƛŎƻƭǘŁΥ ƳŜŘƛƻ ŦŀŎƛƭŜΦ 9ǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ƻǊŜ пΣол ŎƛǊŎŀΦ 
 
 
 
 

TREKKING DELLE DUE ISOLE: ELBA E PIANOSA  

4 giorni ς 3 notti 
1° giorno ς Piombino/Elba  
Ritrovo a Piombino nella mattinata e imbarco con un numero minimo di auto private; arrivo a Portoferraio nella tarda 
mattinata; escursione a punta Calamita e visita della Miniera del Ginevro, l'unica miniera ipogea dell'Isola d'Elba. 
Trasferimento a Portoferraio, sistemazione negli appartamenti, cena in ristorante convenzionato e rientro. 
Disl: mt. 300. Difficoltà: facile. Escursione ore 3 circa. 
 
2° giorno ς Elba 
Escursione sul crinale orientale dell'isola, da Cavo a Portoazzurro. Rientro agli appartamenti a Portoferraio. Cena in 
ristorante, visita guidata del centro storico di Portoferraio, pernottamento. Disl: mt. 600. Difficoltà: media impegnativa. 
Escursione ore 6 circa. 
 
3° giorno ς Pianosa 
Dopo colazione, trasferimento fino a Marina di Campo e imbarco sulla Barca che ci porterà a Pianosa (costo aggiuntivo). 
Visita dell'isola e delle diramazioni carcerarie abbandonate. Disl: mt. 0. Difficoltà: facile. Escursione ore 4,30 circa. 
 
4° giorno ς Elba 
Dopo colazione, escursione trekking tra i monti fino alla vetta del Monte Capanne. rientro a Portoferraio per l'imbarco verso 
Piombino. Disl: mt. 350. Difficoltà: impegnativa. Escursione ore 6,30 circa. 
 
 
 

ISOLA DI PIANOSA 

[Ωƛǎƻƭŀ ǇǊƻƛōƛǘŀ ŘŜƭƭΩ!ǊŎƛǇŜƭŀƎƻ ¢ƻǎŎŀƴƻΣ ƭŀ ǇƛǴ ǎŎƻƴƻǎŎƛǳǘŀ Ŝ affascinante, con il contrasto della sua insolita morfologia piatta 
Ŝ ŘŜƭƭŜ ǎǳŜ ŀƭǘŜ ǎŎƻƎƭƛŜǊŜ ŎŀƭŎŀǊŜŜΦ [Ωƛǎƻƭŀ-carcere oggi è visitabile e ci permette di vedere coi nostri occhi un ambiente 
incontaminato ed ecologicamente unico. Alle scuole che ne faranƴƻ ǊƛŎƘƛŜǎǘŀΣ ƭΩ9ƴǘŜ tŀǊŎƻ ǇƻǘǊŁ ŎƻƴŎŜŘŜǊŜ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ 
ŜǎŎƭǳǎƛǾŀ Řƛ ǎƻƎƎƛƻǊƴŀǊǾƛ Ŝ Řƛ ŜǎǎŜǊŜ ǇŜǊ ǉǳŀƭŎƘŜ ƎƛƻǊƴƻ Ǝƭƛ ǳƴƛŎƛ ŀōƛǘŀƴǘƛ ŘŜƭƭΩƛǎƻƭŀΦ 

 

Argomenti didattici che si potranno affrontare  
La riserva integrale di Pianosa: finalità, vantaggi e prospettive 
±ƛǾŜǊŜ ǎǳ ǳƴΩƛǎƻƭŀ 
Tradizioni, leggende e cultura locali 
Storia degli insediamenti umani dal paleolitico medio (80.000 anni fa) ad oggi 
[ŀ /ƻƭƻƴƛŀ tŜƴŀƭŜ !ƎǊƛŎƻƭŀΥ ǘǳǘǘƛ Ǝƭƛ ŀǎǇŜǘǘƛ ŘŜƭƭΩƛǎǘƛǘǳȊƛƻƴŜ ŎŀǊŎŜǊŀǊƛŀ 
Geologia storica: come nasce e si evolve ƭΩƛǎƻƭŀ Řƛ tƛŀƴƻǎŀ 
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Geomorfologia costiera ed erosione delle spiagge 
Cenni di biologia marina e snorkeling 
!ǎǇŜǘǘƛ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎƛΥ ƛ ǇƻǇƻƭŀƳŜƴǘƛ ŀƴƛƳŀƭƛ Ŝ ǾŜƎŜǘŀƭƛ Řƛ ǳƴΩƛǎƻƭŀ Ŝ ƭŀ ƭƻǊƻ ŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŜ ŜǊŜ ƎŜƻƭƻƎƛŎƘŜ 
La vegetazione mediterranea 
Orientamento e cartografia 
Aspetti tecnico-ǎǇƻǊǘƛǾƛ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎǘƛŎŀ 

Attività e visite  
Oltre agli innumerevoli sentieri escursionistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggiorni è 
possibile: 
Visita del centro storico (1/2 g)   
Visita delle Catacombe (1 ora) 
Visita delle Terme romane di Postumo Agrippa (1 ora) 
Visita delle Diramazioni Carcerarie (1/2 g) 
9ǎŎǳǊǎƛƻƴƛ ǘǊŜƪƪƛƴƎ ǎǳƛ ǇƛǴ  ōŜƛ ǎŜƴǘƛŜǊƛ ŘŜƭƭΩLǎƻƭŀ όм Ǝύ 
Escursioni in Mountain bike (1g) (costo supplementare) 
Attività didattiche di biologia marina (1/2g) 
Realizzazione di un erbario didattico (in escursione) 

Scheda tecnica 
Quota individuale a partire da ϵ da aggiornare 
Paganti minimo 15 
Gratuità 1 ogni 15 paganti 
Sistemazione in foresteria in camere multiple (con sacco a pelo personale); cene e colazioni nella mensa-ristorante, pranzi 
con cestini da viaggio  
la quota comprende: guida G.A.E  per l'intera durata del soggiorno, pensione completa dalla cena del primo giorno al pranzo 
dell'ultimo con cestino-pranzo da viaggio, materiali didattici, IVA 
la quota non comprende: il pranzo del primo giorno, il sacco a pelo e la biancheria da bagno personale, i trasporti e quanto 
non specificato in " la quota comprende" 
NB: Partenze e rientri in nave di linea da Piombino solo martedì-venerdì 

Esempio di soggiorno in Pianosa  
1° giorno - Appuntamento con le guide a Piombino e imbarco sulla nave di linea per Pianosa. Allo sbarco sistemazione nella 
ŦƻǊŜǎǘŜǊƛŀΦ 9ǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ŎƻƴƻǎŎƛǘƛǾŀ ƴŜƭƭŀ ǇŀǊǘŜ άŎƛǾƛƭŜέ ŘŜƭƭΩƛǎƻƭŀ-carcere, le mille storiŜ Řƛ ǳƴ ǇŀŜǎŜ ƻǊƳŀƛ άŦŀƴǘŀǎƳŀέ Ƴŀ 
ancora delizioso. Cene nella mensa-ǊƛǎǘƻǊŀƴǘŜ ŘŜƭƭΩŜȄ-carcere ed escursione serale nei dintorni per scoprire le meraviglie 
ƴŀǎŎƻǎǘŜ ŘŜƭƭΩƛǎƻƭŀ ǘǳǘǘŀ-per-noi. Pernottamento in foresteria. 
 
2° giorno - Dopo la colazione, escursione naturalistica a piedi fino alla cala del Porto Romano attraverso le vecchie strutture 
carcerarie dismesse. Natura incontaminata, paesaggi eccezionali e un mare indescrivibile saranno i nostri compagni di 
viaggio. Pranzo al sacco. Cena e Pernottamento. Escursione e attività serale.  
 
3° giorno - 5ƻǇƻ ƭŀ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜΣ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎŀ ƛƴ ōƛŎƛ Ŧƛƴƻ ŀƭƭŀ Ŏŀƭŀ ŘŜƭ .ǊǳŎƛŀǘƻ ǎǳƭƭŀ Ŏƻǎǘŀ ƻǊƛŜƴǘŀƭŜ ŘŜƭƭΩLǎƻƭŀΦ tǊŀƴȊƻ 
al sacco o nella mensa-ristorante. Preparativi per la partenza in nave di linea per Piombino. 
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ISOLA DI CAPRAIA 

/ŀǇǊŀƛŀΣ άLǎƻƭŀ ŘŜƭƭŜ ŎŀǇǊŜέ ǎŜŎƻƴŘƻ ƭΩŜǘƛƳƻƭƻƎƛŀ ƎǊŜŎŀ ƻ άLǎƻƭŀ ǇƛŜǘǊƻǎŀέ ǎŜŎƻƴŘƻ ǉǳŜƭƭŀ 9ǘǊǳǎŎŀΣ ƎǊŀȊƛŜ ŀƭƭΩŀƴǘƛŎŀ ƛǎǘƛǘǳȊƛone 
del carcere ha mantenuto nei secoli il suo carattere selvaggio ed aspro, che si offre appieno ai visitatori in un viaggio-
ǘǊŜƪƪƛƴƎΦ /ŀǇǊŀƛŀ ŝ ǳƴŀ ǇƛŎŎƻƭŀ ƛǎƻƭŀ ŘŜƭ tŀǊŎƻ ƴŀȊƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭƭΩ!ǊŎƛǇŜƭŀƎƻ ¢ƻǎŎŀƴƻΣ ǊƛŎŎŀ Řƛ ǎǘƻǊƛŀ ŎƻƳŜ ƭŜ ǎǳŜ ǾƛŎƛƴŜΣ Ŝ 
ǊƛŎŎƘƛǎǎƛƳŀ Řƛ ŦŀǎŎƛƴƻ ǇŜǊ ŎƘƛ Ǿŀ ŀƭƭŀ ǊƛŎŜǊŎŀ ŘŜƭ ǎǳƻ ǎǇƛǊƛǘƻ ƛƴŘƻƳƛǘƻ Ŝ ǊǳǎǘƛŎƻΦ 9Ω ƭŀ ƳŜƴƻ ŀōƛǘŀǘŀ ŘŜƭƭŜ ƛǎƻƭŜ maggiori 
ŘŜƭƭΩ!ǊŎƛǇŜƭŀƎƻ Ŝ ǇŜǊŎƛƼ ŀƴŎƘŜ ƭŀ ǇƛǴ ǾŜǊŘŜ Ŝ άƴŀǘǳǊŀƭŜέΤ ƭŀ ǎǳŀ ƻǊƛƎƛƴŜ ǾǳƭŎŀƴƛŎŀ Ŝ ƭŀ ǾƛŎƛƴŀƴȊŀ Ŏƻƴ ƭŀ /ƻǊǎƛŎŀ ƴŜ Ƙŀƴƴƻ 
ƳƻŘŜƭƭŀǘƻ ŦƻǊƳŜ Ŝ ǇƻǇƻƭŀƳŜƴǘƛ ŀƴƛƳŀƭƛ Ŝ ǾŜƎŜǘŀƭƛ ƛƴ ƳƻŘƻ ŜǎŎƭǳǎƛǾƻΦ ±ƛǎƛǘŀǊŜ ǉǳŜǎǘΩƛǎƻƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ ƛƳƳŜǊƎŜǊǎƛ ƛƴ ǳƴ ƳƻƴŘƻ 
quŀǎƛ ŀƴŎŜǎǘǊŀƭŜΣ ŘƻǾŜ ƛ ǎŜƎƴƛ ŘŜƭƭŀ ǇǊŜǎŜƴȊŀ ǳƳŀƴŀ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŀƴŎƻǊŀ ŜǎǎŜǊŜ ƻōƭƛǘŜǊŀǘƛ ŘŀƭƭΩƛǊǊǳŜƴȊŀ ŘŜƭƭŀ ƴŀǘǳǊŀΦ 

 

Argomenti didattici che si potranno affrontare  
Un Parco nazionale: finalità, vantaggi e prospettive 
±ƛǾŜǊŜ ǎǳ ǳƴΩƛǎƻƭŀ ŀƴŎƻǊŀ ǎŜƭǾŀƎƎƛŀΥ ǘǊŀŘizioni, leggende e cultura locali 
Storia degli insediamenti umani  
storia geologica dei vulcani di Capraia, geomorfologia costiera ed erosione 
Le colonie di uccelli marini 
!ǎǇŜǘǘƛ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎƛΥ ƛ ǇƻǇƻƭŀƳŜƴǘƛ ŀƴƛƳŀƭƛ Ŝ ǾŜƎŜǘŀƭƛ Řƛ ǳƴΩƛǎƻƭŀ Ŝ ƭŀ ƭƻǊƻ ŜǾƻƭǳȊione durante le ere geologiche 
La vegetazione mediterranea: caratteristiche generali e strategie evolutive; usi tradizionali delle piante 
Orientamento e cartografia 
Aspetti tecnico-ǎǇƻǊǘƛǾƛ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎǘƛŎŀ 

Attività e visite  
Oltre agli innumerevoli sentieri escursionistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggiorni è 
possibile: 
DƛǊƻ ŘŜƭƭΩLǎƻƭŀ ƛƴ ōŀǊŎŀ όŎƻǎǘƻ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜύ όмκн Ǝύ 
Realizzazione di un erbario didattico (in escursione) 
Escursione alle aree carcerarie (1/2 g) 
9ǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ŀƭƭƻ {ǘŀƎƴƻƴŜΣ ǳƴƛŎƻ ƛƴǾŀǎƻ ƴŀǘǳǊŀƭŜ ŘŜƭƭΩŀǊŎƛǇŜƭŀƎƻ ¢ƻǎŎŀƴƻ όм Ǝύ 
9ǎŎǳǊǎƛƻƴƛ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎƘŜ ŀ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ǾŜǘǘŜ ŘŜƭƭΩƛǎƻƭŀΣ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ǎŜƴǘƛŜǊƛ ƛƳƳŜǊǎƛ ƴŜƭƭŀ ƳŀŎŎƘƛŀ όм Ǝύ 
Laboratorio di biologia marina sul campo (nella buona stagione) (1 g) 

Scheda tecnica 
Quota individuale a partire da ϵ da aggiornare 
Paganti minimo 25 - Gratuità 1 ogni 15 paganti 
Sistemazione in Hotel*** in camere 3-4 posti letto con servizi privati  
la quota comprende: guida G.A.E  per l'intera durata del soggiorno, pensione completa dalla cena del primo giorno al pranzo 
dell'ultimo con cestino-pranzo da viaggio, materiali didattici, IVA 
la quota non comprende: il pranzo del primo giorno, i trasporti e quanto non specificato in " la quota comprende" 

Esempio di soggiorno in Capraia 
1° giorno - !ǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻ Ŏƻƴ ƭŀ ƎǳƛŘŀ ƛƴ Ƴŀǘǘƛƴŀǘŀ ǇǊŜǎǎƻ ƛƭ tƻǊǘƻ aŜŘƛŎŜƻ Řƛ [ƛǾƻǊƴƻΦ LƳōŀǊŎƻ ǇŜǊ ƭΩƛǎƻƭŀ Řƛ /ŀǇǊŀƛŀ όнƘолΩ 
Řƛ ƴŀǾƛƎŀȊƛƻƴŜύΦ !ƭƭƻ ǎōŀǊŎƻ ǳƴ ǇǳƭƳƛƴƻ ŘŜƭƭΩƘƻǘŜƭ ǾŜǊǊŁ ŀ ǊƛǘƛǊŀǊŜ ƛ ƴƻǎǘǊƛ ōŀƎŀƎƭƛ Ŝ Ŏƛ ǇǊŜŎŜŘŜǊŁ ƛƴ ƘƻǘŜƭΦ {ƛǎǘŜƳŀȊƛƻƴŜ in 
Hotel. Escursione nel paese e nelle sue vicinanze per un primo approccio alla vita isolana. Rientro in Hotel per la cena ed il 
pernottamento. Dopocena escursione al Porto. 
 
2° giorno - 5ƻǇƻ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜΣ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎŀ Ŧƛƴƻ ŀƭƭƻ ά{ǘŀƎƴƻƴŜέΣ ƭΩǳƴƛŎƻ ƛƴǾŀǎƻ ƴŀǘǳǊŀƭŜ ŘŜƭƭΩ!ǊŎƛǇŜƭŀƎƻ ¢ƻǎŎŀƴƻΣ 
ƳŜǘŀ Řƛ ǳƴ ƛƴƴǳƳŜǊŜǾƻƭŜ ŀǾƛŦŀǳƴŀ ƳƛƎǊŀǘƻǊƛŀΦ tǊŀƴȊƻ ŀƭ ǎŀŎŎƻ ŦƻǊƴƛǘƻ ŘŀƭƭΩIƻǘŜƭΦ wƛŜƴǘǊƻ ƛƴ IƻǘŜƭΣ ŎŜƴŀ Ŝ ǇŜǊƴƻǘǘŀƳŜƴǘƻΦ 
 
3° giorno - 5ƻǇƻ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜΣ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎŀ ƴŜƭƭΩŀǊŜŀ ŘŜƭƭŀ ǾŜŎŎƘƛŀ /ƻƭƻƴƛŀ ǇŜƴŀle dimessa; sarà possibile assistere 
ŀŘ ǳƴŀ ƭŜȊƛƻƴŜ Řƛ !ǇƛŎƻƭǘǳǊŀ ŜŘ ŀǎǎŀƎƎƛŀǊŜ Ŝ ŀŎǉǳƛǎǘŀǊŜ ŀƭŎǳƴƛ ŘŜƛ ǇǊƻŘƻǘǘƛ ōƛƻƭƻƎƛŎƛ ŘŜƭƭΩ!ȊƛŜƴŘŀ ŀƎǊƛŎƻƭŀ Řƛ tƻǊǘƻǾŜŎŎƘƛƻΦ 
DƛǊƻ ŘŜƭƭΩLǎƻƭŀ ƛƴ ōŀǊŎŀΦ wƛŜƴǘǊƻ ŀƭ tƻǊǘƻ Ŝ ƛƳōŀǊŎƻ ǇŜǊ [ƛǾƻǊƴƻΦ tŀǊǘŜƴȊŀ ŘŜƭ ƎǊǳǇǇƻ ƛƴ ǇǳƭƭƳan o in treno. 
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VAL DI CECINA 

Compresa tra i territori di Pisa e di Livorno, la Val di Cecina è uno di quei luoghi in cui si è miracolosamente realizzato, nel 
corso dei ǎŜŎƻƭƛΣ ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ǘǊŀ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ŀƴǘǊƻǇƛŎƘŜ Ŝ ŀƳōƛŜƴǘŜ ƴŀǘǳǊŀƭŜΣ ŘƻǾŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŀ ŝ ŀƴŎƻǊŀ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŜŘ ŜǎǳōŜǊŀƴǘŜ Ŝ 
ǊƛǎǇŜǘǘƻǎŀƳŜƴǘŜ άƳŀƴƛǇƻƭŀǘŀέ ŘŀƭƭΩǳƻƳƻΦ 9ǎǎŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴΩƛƴŦƛƴƛǘŀ ǾŀǊƛŜǘŁ Řƛ ǎǇǳƴǘƛ ŀ ŎƘƛ ŘŜǎƛŘŜǊƛ ǾƛǎƛǘŀǊƭŀ Ŏƻƴ ǎŎƻǇƛ 
didattici. Con un soggiorno si possono cogliere molti dei suoi aspetti peculiari oppure concentrarsi su uno di essi in funzione 
delle tematiche sviluppate dai progetti scolastici in corso. Molteplici gli itinerari ed i programmi di soggiorno possibili, da 
costruire insieme agli insegnanti accompagnatori in fase progettuale e sul campo, eventualmente anche coinvolgendo i 
ragazzi. 

 

Argomenti didattici che si potranno affrontare  
Storia e archeologia di Volterra etrusca, romana e medievale 
Geomorfologia: Balze e calanchi 
Storia ƴŀǘǳǊŀƭŜΥ ǊƛŎƻǎǘǊǳȊƛƻƴŜ ǇŀƭŜƻƎŜƻƎǊŀŦƛŀ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ 
Le energie alternative 
Il processo geotermico: manifestazioni naturali e mineralizzazioni spontanee 
La gestione di una riserva naturale come modello di sviluppo sostenibile di un territorio 
Monitoraggio della qualità delle acque (Indici EBI ed RCE  
Aspetti vegetazionali: Gli ecosistemi delle riserve; flore endemiche e relitte;  
Usi forestali tradizionali e loro influenza sullo stato attuale degli ecosistemi 
Aspetti faunistici: le tracce del lupo e dei grossi ungulati.  
Gli insediamenti umani medievali della Val di Cecina legati alle estrazioni minerarie e gli usi forestali 
Rilevamento delle impronte di animali  
Realizzazione di un erbario didattico 

Attività e visite  
Oltre agli innumerevoli sentieri escursionistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggiorni è 
possibile: 
Visita di Volterra con i suoi musei (costi supplementari) e le sue balze (1/2g) 
Riserva di Berignone e Tatti (Masso delle Fanciulle, Rocca Sillana e Castello dei Vescovi, Foresta relitta di Rovere, percorsi 
didattici) (1/2 o 1 g) 
Riserva di Monterufoli e Caselli (le Cascate di Caselli, sito d'importanza comunitaria, l'ambiente delle ofioliti e la macchia 
mediterranea) (1/2 o 1 g) 
Riserva di Montenero (le cascate dello Strolla, le rovine del Castello di Montenero, l'avifauna agricola e il bosco misto) (1/2 
o 1 g)  
±ƛǎƛǘŀ ŘŜƭƭΩ!ƴǘƛŎŀ {ŀƭƛƴŀ Řƛ {ǘŀǘƻ ŀ {ŀƭƛƴŜ Řƛ ±ƻƭǘŜǊǊŀ όнƘύ 
La villa e la cisterna romana di S. Vincenzino (costo suppl.) (1/2g)  
Visita delle Rocche e dei Castelli medievali (1/2g) 
Visita del Museo della Geotermia di Larderello (1/2g) 
escursione nelle aree geotermiche naturali (1 g) 
Escursione nella Macchia della Magona (1 g) 
aƻƴƛǘƻǊŀƎƎƛƻ ŘŜƭƭŀ ǎŀƭǳǘŜ ŘŜƭ ŦƛǳƳŜ Ŏƻƴ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƻ ŀƭƭΩŀǇŜǊǘƻ όмκн Ǝύ 

Scheda tecnica 
Quota individuale a partire da ϵ da aggiornare 
Paganti minimo 25 
Gratuità 1 ogni 15 paganti 
Sistemazione in Hotel*** a Marina di Cecina in camere 3-4 posti letto con servizi privati  
la quota comprende: guida G.A.E  per l'intera durata del soggiorno, pensione completa dalla cena del primo giorno al pranzo 
dell'ultimo con cestino-pranzo da viaggio, materiali didattici, IVA 
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la quota non comprende: il pranzo del primo giorno, i trasporti e quanto non specificato in " la quota comprende" 

1° Esempio di soggiorno in Val di Cecina 
1° giorno - AǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻ Ŏƻƴ ƭŜ ƎǳƛŘŜ ǇǊŜǎǎƻ {ŀƭƛƴŜ Řƛ ±ƻƭǘŜǊǊŀ όtLύ ƴŜƭƭŀ ǘŀǊŘŀ ƳŀǘǘƛƴŀǘŀΦ ±ƛǎƛǘŀ ƎǳƛŘŀǘŀ ŘŜƭƭΩŀƴǘƛŎŀ ǎŀƭƛƴŀ Řƛ 
{ǘŀǘƻΣ ƻƎƎƛ ŘƛǾŜƴǳǘŀ ƳƻŘŜǊƴƻ ƛƳǇƛŀƴǘƻ ǇŜǊ ƭΩŜǎǘǊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭΩƛƴǎŎŀǘƻƭŀƳŜƴǘƻ Řƛ {ŀƭƎŜƳƳŀ ǇǳǊƛǎǎƛƳŀΦ 9ǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎŀ 
al Masso delle Fanciulle (1h di cammino effettivo), uno spettacolare canyon fluviale sul Fiume Cecina, riconosciuto come Sito 
ŘΩLƳǇƻǊǘŀƴȊŀ /ƻƳǳƴƛǘŀǊƛŀΦ ¢ǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ƛƴ IƻǘŜƭϝϝϝ ŀ aŀǊƛƴŀ Řƛ /ŜŎƛƴŀΦ /Ŝƴŀ Ŝ ǇŜǊƴƻǘǘŀƳŜƴǘƻ 
2° giorno - Dopo colazione trasferimento in pullman fino a Sasso Pisano. Escursione naturalistica da Sasso Pisano a 
aƻƴǘŜǊƻǘƻƴŘƻ aΦƳƻ όмƘ олΩ Řƛ ŎŀƳƳƛƴƻύ ǘǊŀ ƛ ǎƻŦŦƛƻƴƛ ōƻǊŀŎƛŦŜǊƛ Ŝ ƭŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴƛ ƎŜƻǘŜǊƳƛŎƘŜ ƴŀǘǳǊŀƭƛΦ tǊŀƴȊƻ ŀƭ ǎŀŎŎƻ 
ŦƻǊƴƛǘƻ ŘŀƭƭΩIƻǘŜƭΦ wƛŜƴǘǊƻ ŀƭ ǇǳƭƭƳŀƴ Ŝ ǇŀǊǘŜƴȊŀ 

2° Esempio di soggiorno in Val di Cecina 
1° giorno - !ǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻ Ŏƻƴ ƭŜ ƎǳƛŘŜ ǇǊŜǎǎƻ {ŀƭƛƴŜ Řƛ ±ƻƭǘŜǊǊŀ όtLύ ƴŜƭƭŀ ǘŀǊŘŀ ƳŀǘǘƛƴŀǘŀΦ ±ƛǎƛǘŀ ƎǳƛŘŀǘŀ ŘŜƭƭΩŀƴǘƛŎŀ ǎŀƭƛƴŀ Řƛ 
{ǘŀǘƻΣ ƻƎƎƛ ŘƛǾŜƴǳǘŀ ƳƻŘŜǊƴƻ ƛƳǇƛŀƴǘƻ ǇŜǊ ƭΩŜǎǘǊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭΩƛƴǎŎŀǘƻƭŀƳŜƴǘƻ Řƛ {ŀƭƎŜƳƳŀ ǇǳǊƛǎǎƛƳŀΦ 9ǎŎǳǊǎƛƻƴŜ Řa Saline di 
Volterra a Volterra (2h di cammino) lungo il tracciato della Vecchia Ferrovia a cremagliera. A Volterra, visita del Centro 
Storico e delle aree archeologiche (Teatro Romano e Acropoli Etrusca) 
Trasferimento in pullman a Marina di Cecina , sistemazione in Hotel ***, cena e pernottamento. 
2° giorno - Escursione - ŀǾǾŜƴǘǳǊŀ ƴŜƭƭŀ wƛǎŜǊǾŀ Řƛ aƻƴǘŜǊǳŦƻƭƛ ƭǳƴƎƻ ƛƭ ¢ƻǊǊŜƴǘŜ wƛǘŀǎǎƻ όнƘолΩ Řƛ ŎŀƳƳƛƴƻ ŜŦŦŜǘǘƛǾƻύΤ ǎŀǊŁ 
possibile ricostruire il tracciato della vecchia ferrovia mineraria attraverso i suoi favolosi Ponti semisepolti dalla rigogliosa 
vegetazione mediterranea. Lungo il percorso un unico tratto di discesa sarà attrezzato con un corrimano in corda che darà ai 
ǊŀƎŀȊȊƛ ƭΩŜƳƻȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴΩŀǾǾŜƴǘǳǊŀ ǎǳƭ ŦƛǳƳŜΦ tǊŀƴȊƻ ŀƭ ǎŀŎŎƻ ǎǳƭ ǘƻǊǊŜƴǘŜΦ 
Rientro al pullman e partenza. 

3° Esempio di soggiorno in Val di Cecina e Colline metallifere (3 giorni/2 notti)  
[ŀ ±ŀƭ Řƛ /ŜŎƛƴŀ ŝ ǳƴƻ Řƛ ǉǳŜƛ ƭǳƻƎƘƛ ƛƴ Ŏǳƛ ǎƛ ŝ ƳƛǊŀŎƻƭƻǎŀƳŜƴǘŜ ǊŜŀƭƛȊȊŀǘƻΣ ƴŜƭ ŎƻǊǎƻ ŘŜƛ ǎŜŎƻƭƛΣ ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ǘǊŀ ŀǘǘƛǾƛǘŁ 
antropiche e ambiente naturalŜΣ ŘƻǾŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŀ ŝ ŀƴŎƻǊŀ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŜŘ ŜǎǳōŜǊŀƴǘŜ Ŝ ǊƛǎǇŜǘǘƻǎŀƳŜƴǘŜ άƳŀƴƛǇƻƭŀǘŀέ 
ŘŀƭƭΩǳƻƳƻΦ 9ǎǎŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴΩƛƴŦƛƴƛǘŀ ǾŀǊƛŜǘŁ Řƛ ǎǇǳƴǘƛ ŀ ŎƘƛ ŘŜǎƛŘŜǊƛ ǾƛǎƛǘŀǊƭŀ Ŏƻƴ ǎŎƻǇƛ ŘƛŘŀǘǘƛŎƛΦ /ƻƴ ǉǳŜǎǘƻ ǎƻƎƎƛƻǊƴƻ ǎƛ 
potranno affrontare i temi delle energie alternative pulite, la geotermia, la geologia, lo stato di salute di un fiume ed i 
parametri chimici, fisici e biologici per valutarlo. 
 
1° giorno - Appuntamento nella mattinata con la guida nel luogo concordato. Escursione naturalistica nella Riserva di Caselli 
lungo il Torrente Ritasso (appuntamento presso Casino di Terra). La splendida Riserva di Caselli, antica area mineraria per 
ƭΩŜǎǘǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ tƛŜǘǊŜ 5ǳǊŜΣ ƛƴ ǳƴ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ǎǳƎƎŜǎǘƛǾƻ ƭǳƴƎƻ ƛƭ ǘƻǊǊŜƴǘŜ ŜŘ ƛ ǎǳƻƛ ǇƻƴǘƛΦ ¦ƴŀ ƎƛƻǊƴŀǘŀ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳŀƴǘŜ Ŏƻƴ 
uno sguardo alla geologia e alla natura della Riserva, la ricerca di calcedonio e magnesite, ed un pizzico di avventura lungo il 
¢ƻǊǊŜƴǘŜΦ ¢ǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎǎƻ ƭΩƘƻǘŜƭ ǇŜǊ ƭŀ ŎŜƴŀ ŜŘ ƛƭ ǇŜǊƴƻǘǘŀƳŜƴǘƻΦ 
5ŀǘƛ ǘŜŎƴƛŎƛ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ŀ ǇƛŜŘƛ:  percorso anulare medio-facile con un tratto poco più impegnativo (discesa su macereto, 
attrezzata con corrimano); dislivello totale in salita 75m ca.; lunghezza del percorso 6100 m; tempo medio effettivo di 
ŎŀƳƳƛƴƻ нƘ прΩ ŎŀΦΦ  
2° giorno - prima colazione in hotel; trasferimento in pullman nella Riserva di Berignone per il percorso lungo il fiume Cecina 
fino al Masso delle Fanciulle (Pomarance): escursione naturalistica con bagno fluviale. Il Masso delle Fanciulle si trova 
ŀƭƭΩƛƴǘŜǊǎŜȊƛƻƴŜ ǘǊŀ ǘǊŜ ǎƛǘƛ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛŀ ŜŘ ŝ un luogo magico, paesaggisticamente unico. Una stretta vallata 
racchiude acque fresche e cristalline in cui  sarà possibile fare un bagno indimenticabile. Un bel percorso tra rocce aspre e 
dolci colline ci porterà in uno dei più suggestivi angoli di Toscana, sotto il ƳƛƭƭŜƴŀǊƛƻ ŎŀǎǘŜƭƭƻ ŘŜΩ ±ŜǎŎƻǾƛΣ ǳƴŀ ǊƻŎŎŀ 
medievale ricca di storia. ¢ǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ŀƭƭΩƘƻǘŜƭ ǇŜǊ ƭŀ ŎŜƴŀ ŜŘ ƛƭ ǇŜǊƴƻǘǘŀƳŜƴǘƻΦ 
Dati tecnici: percorso a/r facile privo di dislivelli significativi; (possibilità di effettuare anche un percorso anulare di media 
difficoltà con alcune deviazioni, parzialmente coperto; lunghezza complessiva 6000m; dislivello in salita 250 m; tempo di 
ǇŜǊŎƻǊǊŜƴȊŀ нƘ олΩύΦ {ƛ ŎƻƴǎƛƎƭƛŀ Řƛ ǇƻǊǘŀǊŜ ǳƴ Ǉŀƛƻ Řƛ ǎŀƴŘŀƭƛ Řŀ ƳŀǊŜ ŜŘ ǳƴ ŎƻǎǘǳƳŜ Řŀ ōŀƎƴƻΦ   
3° giorno - prima colazione in hotel; trasferimento in pullman a Sasso Pisano; escursione geologico-naturalistica lungo 
ƭΩƛǘƛƴŜǊŀǊƛƻ ŘŜƛ {ƻŦŦƛƻƴƛ Ŝ ŘŜƭƭŜ CǳƳŀǊƻƭŜΣ ƭŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴƛ ƎŜƻǘŜǊƳƛŎƘŜ ƴŀǘǳǊŀƭƛΦ ¦ƴΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ǇŜǊ ǎŎƻǇǊƛǊŜ ƭŜ ƳŜǊŀǾƛƎƭƛŜ 
naturali della nostra terra accosǘŀƴŘƻǎƛ ŀƭƭŀ ƎŜƻƭƻƎƛŀ ŜŘ ŀƭƭŀ ƎŜƻƳƻǊŦƻƭƻƎƛŀΣ ǇŜǊ ŎŀǇƛǊŜ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜƭƭŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜƭ ǇŀŜǎŀƎƎƛƻ Ŝ 
ŘŜƭƭŀ ŎƻƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ƎŜƻƎǊŀŦƛŎŀ ŘŜƛ ƭǳƻƎƘƛΦ ¦ƴΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ǇŜǊ άŎǳǊƛƻǎƛέ ŎƘŜ ǾƻƎƭƛƻƴƻ ŎƻƴƻǎŎŜǊŜ άǾƛǘŀΣ ƳƻǊǘŜ Ŝ ƳƛǊŀŎƻƭƛέ Řƛ 
una delle aree geotermiche più famose del mondo, toccando con mano gli ingranaggi del processo industriale di 
ǎŦǊǳǘǘŀƳŜƴǘƻΣ ƭŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴƛ ƎŜƻǘŜǊƳƛŎƘŜ ƴŀǘǳǊŀƭƛ Ŝ ƭŜ ƳƛƴŜǊŀƭƛȊȊŀȊƛƻƴƛ ǎǇƻƴǘŀƴŜŜ ŘŜƭƭŀ ŎƻǎƛŘŘŜǘǘŀ ά±ŀƭƭŜ ŘŜƭ 5ƛŀǾƻƭƻέΦ 
Sarà possibile approfondire in particolare gli aspetti chimico-ƳƛƴŜǊŀƭƻƎƛŎƛ ŘŜƎƭƛ ŀŦŦƛƻǊŀƳŜƴǘƛ Ŝ ƛƴŎŜƴǘǊŀǊŜ ƭΩƛǘƛƴŜǊŀǊƛƻ ŘƛŘŀǘǘƛŎƻ 
sui processi chimici e sugli utilizzi storici delle varie mineralizzazioni. A richiesta, una prima tappa ci permetterà di scoprire 
come si formano le famose Balze di Volterra. Saluti e partenza 
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5ŀǘƛ ǘŜŎƴƛŎƛ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ŀ ǇƛŜŘƛ:  percorso a/r medio-facile, con continui piccoli saliscendi e terreno che può essere 
sdrucciolevole in caso di piogge recenti; dislivello totale in salita 200m ca.; lunghezza del percorso 4000m; tempo medio 
effetǘƛǾƻ Řƛ ŎŀƳƳƛƴƻ нƘ млΩ ŎŀΦ όŘŀǘƛ ǇŜǊ ƛƭ ǎƻƭƻ ǘǊŀǘǘƻ Řƛ ŀƴŘŀǘŀύΦ 9ǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ŀŘŀǘǘŀ ŀƛ ōŀƳōƛƴƛ 
 
 

COSTA DEGLI ETRUSCHI E MONTI LIVORNESI 

La terra del misterioso popolo degli etruschi, con le sue coste ed i suoi borghi medievali immersi nella macchia 
mediterranea, fa da cornice alla ridente città di Livorno marinara e balneare, storica rivale della vicina Pisa. Alle spalle della 
città, un insospettabile entroterra caratterizzato da una curiosa storia geologica che lo vuole isola fossile, con la circostante 
barriera corallina ancora identificabile a circa 150 metri di quota. Splendide passeggiate lungo gli acquedotti settecenteschi 
e lungo il crinale con i suoi mulini a vento, permetteranno di scoprire una ricca storia ed ambienti naturali ancora sconosciuti 
al turismo di massa 

ARGOMENTI 
[ŀ ƎŜƻƭƻƎƛŀ ŘŜƭƭŀ ¢ƻǎŎŀƴŀ ŎƻǎǘƛŜǊŀΥ ƭŜ ƛǎƻƭŜ Ŧƻǎǎƛƭƛ ŘŜƭ tƭƛƻŎŜƴŜ Ŝ ƭŀ ǊƛŎƻǎǘǊǳȊƛƻƴŜ ǇŀƭŜƻƎŜƻƎǊŀŦƛŀ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ 
Le cave di sale e gesso: testimonianze fossili della crisi di salinità del Mediterraneo 
La macchia mediterranea: curiosità scientifiche, usi tradizionali delle piante ed ecologia 
Dƭƛ ŀƳōƛŜƴǘƛ ŎƻǎǘƛŜǊƛΥ ƭΩŜŎƻǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜƭƭŜ ŘǳƴŜ Ŝ ŘŜƭƭŜ ǎŎƻƎƭƛŜǊŜ 
[Ŝ ŀǇƛ Ŝ ƭΩŀǇƛŎƻƭǘǳǊŀΥ Ƴƛƴƛ-seminario di un apicoltore e osservazione diretta delle api nelle arnie (con tute protettive) (1/2 g) 
Tradizioni, leggende e cultura locali 
Storia degli insediamenti e delle attività umane 
La tradizione cosmopolita e multietnica e le numerose comunità religiose di Livorno 
Realizzazione di un erbario didattico 
Ricerca e riconoscimento delle tracce animali 

ATT)6)4!ȭ % 6)3)4% 
Oltre agli innumerevoli sentieri escursionistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggiorni è 
possibile: 
Laboratorio di cartografia (1/2 g) 
±ƛǎƛǘŀ Řƛ [ƛǾƻǊƴƻΣ Ŏƻƴ Ǝƛǘŀ ƛƴ ōŀǘǘŜƭƭƻ ƭǳƴƎƻ ƛ ŎŀǊŀǘǘŜǊƛǎǘƛŎƛ άCƻǎǎƛέ ŘŜl quartiere Venezia (costo suppl.)(1/2 g) 
Visita di Pisa ed escursione nella Riserva di S. Rossore in bici, carrozza o trenino (costo suppl.)(1 g) 
Lƭ .ƻǎŎƻ ŘŜƭƭΩ¦ƭƛǾƻ Ŝ ƭŜ ŘǳƴŜ ŎƻǎǘƛŜǊŜ ŘŜƭ /ŀƭŀƳōǊƻƴŜ όмκн Ǝύ 
Visita della Fattoria didattica del Calabrone (Ŏƻǎǘƻ ǎǳǇǇƭύ Ŝ ŘŜƭƭΩŀƳǇƛŀ ŦŀǎŎƛŀ Řƛ ƭƛǘƻǊŀƭŜ ōƻƴƛŦƛŎŀǘŀΣ Ŏƻƴ ƛ ǎƛǎǘŜƳƛ Řƛ 
canalizzazione e le idrovore (stazioni di pompaggio) 
LǘƛƴŜǊŀǊƛ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎǘƛŎƛ ŘŜƭƭŜ /ƻƭƭƛƴŜ [ƛǾƻǊƴŜǎƛ όмκн ƻ мƎύΥ [ΩŀŎǉǳŜŘƻǘǘƻ ǎŜǘǘŜŎŜƴǘŜǎŎƻ Řƛ /ƻƭƻƎƴƻƭŜΤ [Ωŀƭǘŀ ǾŀƭƭŜ ŘŜƭ ¢ƻǊǊŜnte 
¦ƎƛƻƴŜΤ [ΩŜǊŜƳƻ ŘŜƭƭŀ {ŀƳōǳŎŀΤ [ΩŀƴŜƭƭƻ ŘŜƭ /ŀƭǾŀǊƛƻ Ŏƻƴ ƛ ǎǳƻƛ Ƴǳƭƛƴƛ ŀ ǾŜƴǘƻΤ ƭŀ Ŏƻǎǘŀ Řƛ [ƛǾƻǊƴƻ Ŝ ƭŜ ǎǳŜ ǎǇƭŜƴŘƛŘŜ /ŀƭŜΤ 
Val di Chioma e Poderi del Gorgo (1/2 o 1 g) 
Il Laghetto delle Pianacce, unico invaso naturale della Toscana costiera (1 g) 
Raccolta di cristalli di Gesso nella cava Serredi (1/2 g) 
Uscite in barca per seguire un peschereccio e scoprire i segreti della navigazione (costo suppl) (1 g) 
Lƭ /ŀƴŀƭŜ ŘŜƛ bŀǾƛŎŜƭƭƛΥ Ǝƛǘŀ ƛƴ ōŀǘǘŜƭƭƻ ƭǳƴƎƻ ƭŜ ±ƛŜ ŘΩ!Ŏǉǳŀ ŘŜƭ DǊŀƴŘǳŎŀǘƻ Řƛ ¢ƻǎŎŀƴŀ 
Escursione giƻǊƴŀƭƛŜǊŀ ŀƭƭΩLǎƻƭŀ Řƛ /ŀǇǊŀƛŀ όŎƻǎǘƻ ǎǳǇǇƭύ όм Ǝύ 
Escursioni nelle Riserve della Val di Cecina o nella Macchia della Magona (1 g) 
Lezione di apicoltura (costo suppl.) (1/2 g) 

SCHEDA TECNICA 
Sistemazione in Hotel in camere 3-4 posti letto con servizi privati  
Quota individuale a partire da  
In albergo  
н ƎƛƻǊƴƛ рпΣлл ϵ 
о ƎƛƻǊƴƛ фоΣлл ϵ 
Paganti minimo 30 
la quota comprende : guida G.A.E  per l'intera durata del soggiorno, pensione completa dalla cena del primo giorno al 
pranzo dell'ultimo con cestini-pranzo da viaggio, materiali didattici, IVA 
Gratuità 1 ogni 15 paganti 
 la quota non comprende: il pranzo del primo giorno, i trasporti e quanto non specificato in " la quota comprende 
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ESEMPIO DI PROGRAMMA DI  4 giorni  NELLA Costa degli Etruschi 

Tour escursionistico della Costa degli Etruschi e Livornese (LI) ς 4 giorni / 3 notti 
Costa degli Etruschi e Livornese: itinerari poco noti ma ricchissimi di fascino e suggestioni. Perfetto connubio tra i 
classici paesaggi collinari toscani e la grandissima varietà delle coste toscane, il programma permetterà di 
conoscere il territorio dal punto di vista naturalistico e storico, con una dettagliata ricostruzione dei paesaggi 
geomorfologici del passato e con la possibilità di percorrere sentieri esclusivi immersi nella più lussureggiante 
macchia mediterranea.  
 
1° giorno   όLǘƛƴŜǊŀǊƛƻ ŀ ǇƛŜŘƛ ŘŜƭ ƎƛƻǊƴƻΥ 5ŀƭƭŜ /ƻƭƭƛƴŜ ŀƭ aŀǊŜ ό[LύΤ ǘŜƳǇƛ ƛƴŘƛŎŀǘƛǾƛ Řƛ ǇŜǊŎƻǊǊŜƴȊŀ нƘолΩΣ 

dislivello in salita ca. 150m)  

 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/57/Livorno_-

_Torre_di_Calafuria.JPG/250px-Livorno_-_Torre_di_Calafuria.JPG  

Incontro con la guida a Livorno nella tarda mattinata. Trasferimento al punto di inizio del sentiero, 
nella frazione del Castellaccio. Da qui una densa macchia mediterranea ammanta il percorso fino al 
ƳŀǊŜΤ ƭΩƻŘƻǊŜ ŘŜƭƭŀ ǎŀƭǎŜŘƛƴŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀ ƛ ƴƻǎǘǊƛ Ǉŀǎǎƛ ŦŀŎŜƴŘƻǎƛ ǎŜƳǇǊŜ ǇƛǴ ƛƴǘŜƴǎŀ Ŧƛƴƻ ŀ ŎƘŜ ƭŀ 
vista non spazierà sulla costa, aprendosi sulla suggestiva Torre di Calafuria. Ripercorrendo i sentieri 
tradizionalmente usati per sfuggire i corsari o per raggiungere le zone di pesca e traffici commerciali 
Řŀƛ ǾƛƭƭŀƎƎƛ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻΣ ŀǎǎŀǇƻǊŜǊŜƳƻ ƭŜ ōŜƭƭŜȊȊŜ ŘŜƭ ƳŀǊŜ ŘŜƎƭƛ 9ǘǊǳǎŎƘƛ Ŧƛƴ ǎǳƭƭŀ ǎǘǊŀŘŀ ǊŜǎŀ ŎŜƭŜōre 
Řŀƭ ŦƛƭƳ άƛƭ {ƻǊǇŀǎǎƻέΦ !ƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ŀ ǇƛŜŘƛ Ŏƛ ǎǇƻǎǘŜǊŜƳƻ ƛƴ ǇǳƭƭƳŀƴ Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩIƻǘŜƭ ǇŜǊ ƭŀ 
cena ed il pernottamento. 

 
2° giorno  (Itinerario a piedi del giorno: La leggendaria Via dei Cavalleggeri ed il Principato di Piombino; tempo 

di caƳƳƛƴƻ ŎƛǊŎŀ рƘллΩΤ ŘƛǎƭƛǾŜƭƭƻ ƛƴ ǎŀƭƛǘŀ ŎŀΦ нрлƳΤ ƭǳƴƎƘŜȊȊŀ мл ƪƳύ 
5ƻǇƻ ƭŀ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ǎƛ ƭŀǎŎƛŀ ƭΩƘƻǘŜƭ Ŝ ǎƛ ǇŀǊǘŜ ŀƭƭŀ Ǿƻƭǘŀ Řƛ tƻǇǳƭƻƴƛŀ ǇŜǊ ǳƴ ƛǘƛƴŜǊŀǊƛƻ ǎǳƛ Ǉŀǎǎƛ ŘŜƭ 
celebre Corpo Militare istituito dai Granduchi di Toscana per la sorveglianza del Promontorio di 
Piombino, tra resti archeologici, antichi monasteri e suggestive calette. La traversata del 
Promontorio è uno dei pochi sentieri sulla Costa degli Etruschi che si svolgano lungo la scogliera e ci 
riserverà quindi una sintesi degli ambienti rappresentativi della nostra Toscana, dalla colline 
ammantate di Macchia mediterranea alle rupi costiere battute dai venti occidentali, in un susseguirsi 
Řƛ ǎŎƻǊŎƛ ǇŀƴƻǊŀƳƛŎƛ ōŜƭƭƛ Řŀ ǘƻƎƭƛŜǊŜ ƛƭ ŦƛŀǘƻΧΦ {ƛ ǇǳƼ ŀǊǊƛǾŀǊŜ ŀ tƛƻƳōƛƴƻ ŀ ǇƛŜŘƛ Ŏƻƴ ǳƴ 
prolungamento della passeggiata sul tratto urbano, oppure raggiungerla in pullman per effettuare 
ǳƴŀ ōǊŜǾŜ Ǿƛǎƛǘŀ ǎǘƻǊƛŎŀ ŘŜƭƭŀ ŎƛǘǘŀŘƛƴŀΦ tǊŀƴȊƻ ŀƭ ǎŀŎŎƻΦ wƛŜƴǘǊƻ ƛƴ ǇǳƭƭƳŀƴ ŀƭƭΩIƻǘŜƭ ǇŜǊ ƭŀ ŎŜƴŀ ŜŘ ƛƭ 
pernottamento.  

 
 

3° giorno  (Itinerario a piedi del giorno: Alla ǎŎƻǇŜǊǘŀ ŘŜƭƭΩ!ƴǘƛŎƻ tƻǊǘƻ tƛǎŀƴƻΤ ǘŜƳǇƻ Řƛ ǇŜǊŎƻǊǊŜƴȊŀ ƛƴŘƛŎŀǘƛǾƻ 
пƘолΩƘΣ ŘƛǎƭƛǾŜƭƭƻ ƛƴ ǎŀƭƛǘŀ ŎŀΦ пллƳΣ ƭǳƴƎƘŜȊȊŀ мл ƪƳύ 
Dopo la colazione ci sposteremo a Nugola, un paesino sulle colline livornesi da cui inizia il nostro 
itinerario alla scoperta di un ǇŀŜǎŀƎƎƛƻ ŎƘŜ ƴƻƴ ŜǎƛǎǘŜ ǇƛǴΦ wƛŎƻǎǘǊǳƛǊŜƳƻ ƛƴŦŀǘǘƛ ƭΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭ 
paesaggio livornese-pisano percorrendo la traccia delle antiche coste del Sinus Pisanus, da Nugola a 
Livorno. Un tracciato escursionistico esclusivo, su splendide colline toscane punteggiate da laghetti e 
cascinali, progettato a partire dalla storia del territorio, tra cronache di memorabili eventi e di 
quotidianità di un glorioso porto commerciale del passato. 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/57/Livorno_-_Torre_di_Calafuria.JPG/250px-Livorno_-_Torre_di_Calafuria.JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/57/Livorno_-_Torre_di_Calafuria.JPG/250px-Livorno_-_Torre_di_Calafuria.JPG
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Immagine al centro tratta da "Gli Antichi Acquedotti e le acque minerali di Livorno e dintorni" a cura di R.Mazzanti, M.Taddei, L.Cauli - Pacini Ed. 

 

!ƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜΣ ƛƴ ǇǳƭƭƳŀƴ ǊƛŜƴǘǊŜǊŜƳƻ ƛƴ IƻǘŜƭ ǇŜǊ ƭŀ ŎŜƴŀ ŜŘ ƛƭ ǇŜǊƴƻǘǘŀƳŜƴǘƻΦ  
 
OPPURE  
3° giorno  (Itinerario a piedi del giorno: Isola di Gorgona; tempo di percorrenza indicativo 3h, dislivello in salita 

ca. 200m, lunghezza percorso 6 km) ς ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘƻ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀ слϵ 
Partenza da Livorno, molo pescherecci di fronte al monumento dei Quattro Mori h.8.15 

 
[ŀ ǇƛǴ ǇƛŎŎƻƭŀ Ŝ ǎŜǘǘŜƴǘǊƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭƭΩŀǊŎƛǇŜƭŀƎƻ ŝ ǳƴΩƛǎƻƭŀ-carcere il cui contesto ambientale unico è lo 
ǎŎŜƴŀǊƛƻ ǇŜǊ ǳƴΩŜŎŎŜȊƛƻƴŀƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘƻ ǳƻƳƻ-ƴŀǘǳǊŀ ŎƘŜ ƭΩƛǎǘƛǘǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ /ƻƭƻƴƛŀ tŜƴŀƭŜ !ƎǊƛŎƻƭŀ Ƙŀ 
ǇǊŜǎŜǊǾŀǘƻ ƎǊŀȊƛŜ ŀ ŘŜǘŜƴǳǘƛΣ ŀƎŜƴǘƛ Ŝ ōƛƻƭƻƎƛ ƛƳǇŜƎƴŀǘƛ ƴŜƭƭŀ ǎǳŀ ƎŜǎǘƛƻƴŜΦ [ΩŜǎŎƭǳǎƛǾŀ Ǿƛǎƛǘŀ Řƛ 
Gorgona permetterà di coglierne tutti gli aspetti storici, naturalistici e di vita quotidiana del carcere 
Ŏƻƴ ǳƴΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ŀ ǇƛŜŘƛ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŀ Řŀ DǳƛŘŜ !ƳōƛŜƴǘŀƭƛΦ  Prenotazione obbligatoria entro 12 
ƎƛƻǊƴƛ Řŀƭƭŀ ǇŀǊǘŜƴȊŀΣ Ŏƻƴ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƛ Řŀǘƛ ŀƴŀƎǊŀŦƛŎƛ όƭΩƛǎƻƭŀ ŝ un Carcere). Per lo sbarco è 
obbligatorio esibire un documento in corso di validità. Possibilità di acquisto/degustazione dei 
prodotti alimentari biologici della Colonia penale agricola (in base alle disponibilità della Colonia). 
Visiteremo la parte nord e ƻǾŜǎǘ ŘŜƭƭΩƛǎƻƭŀ Ŏƻƴ ǳƴ ŦŀŎƛƭŜ ƛǘƛƴŜǊŀǊƛƻ ŀ ǇƛŜŘƛ ƭǳƴƎƻ ǎǘǊŀŘŜ ōƛŀƴŎƘŜΤ Ŧƛƴƻ 
alla Rocca medicea detta Torre Vecchia e quindi alla fattoria del carcere e concluderemo il nostro 
percorso nel grazioso porticciolo, dove sarà possibile fare un bagno nelle acque cristalline di 
Gorgona. Partenza per Livorno con la nave autorizzata. (NB: poiché l'isola è interamente compresa 
all'interno di un carcere NON è possibile muoversi individualmente sul territorio né allontanarsi dal 
gruppo nel corso della visita; NON è possibile sbarcare apparecchi fotografici e videocamere né 
cellulari; il bagno sarà possibile a discrezione dell'Amministrazione carceraria). 
Rientro in Hotel per la cena ed il pernottamento. 
 

4° giorno  όLǘƛƴŜǊŀǊƛƻ ŀ ǇƛŜŘƛ ŘŜƭ ƎƛƻǊƴƻΥ [ΩŀƴŜƭƭƻ ŘŜƭ /ŀƭǾŀǊƛƻ Ŝ ƭΩŀŎǉǳŜŘƻǘǘƻ ǎŜǘǘŜŎŜƴǘŜǎŎƻ Řƛ /ƻƭƻƎƴƻƭŜΤ ǘŜƳǇƻ 
Řƛ ǇŜǊŎƻǊǊŜƴȊŀ оƘолΩ ŎŀΦΤ ŘƛǎƛǾŜƭƭƻ ƛƴ ǎŀƭƛǘŀ оплƳΤ ƭǳƴƎƘŜȊȊŀ ммƪƳύ 
5ƻǇƻ ƭŀ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ǎƛ ƭŀǎŎƛŀ ƭΩƘƻǘŜƭ Ŝ ǎƛ ǇŀǊǘŜ ǇŜǊ ƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ŀ ǇƛŜŘƛ ǎǳƭ ŎǊƛƴŀƭŜ ŘŜƭƭŜ ŎƻƭƭƛƴŜ ƭƛǾƻǊƴŜǎƛΣ 
tra i resti di mulini a vento settecenteschi e una lussureggiante vegetazione mediterranea e mista di 
sempreverdi e latifoglie decidue. Da Colognole risaliremo le sorgenti del Torrente Morra lungo il 
tracciato del sorprendente acquedotto settecentesco, con i suoi ponti ed i suoi tempieǘǘƛ άŎǳǎǘƻŘƛέ 
ŘŜƭƭŜ ǇǊŜȊƛƻǎŜ ŀŎǉǳŜ ŎƘŜ ǎƎƻǊƎŀƴƻ ŘŀƭƭŜ ǊƻŎŎŜ ǎŜǊǇŜƴǘƛƴƛǘƛŎƘŜΦ !ƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ǘƻǊƴŜǊŜƳƻ 
al pullman per i saluti e la partenza. Fine dei Servizi. 
 

OPPURE  
4° giorno  (Itinerario storico a piedi a Livorno e in battello: Giro dei Fossi Medicei; tempo di percorrenza 

indicativo 3h) ς ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘƻ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀ мнϵ 

 
5ƻǇƻ ƭŀ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ǎƛ ƭŀǎŎƛŀ ƭΩƘƻǘŜƭ Ŝ ǎƛ ŜƴǘǊŀ ƴŜƭ ŎŜƴǘǊƻ Řƛ [ƛǾƻǊƴƻ ǇŜǊ ǳƴ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ 
tŜƴǘŀƎƻƴƻ ŘŜƭ .ǳƻƴǘŀƭŜƴǘƛΣ ƭŀ άŎƛƴǘǳǊŀ ŘΩŀŎǉǳŀέ ŎƘŜ ŘŜƭƛƳƛǘŀ ƭŀ [ƛǾƻǊƴƻ ŎƛƴǉǳŜŎŜƴǘŜǎŎŀΦ 5ƻǇƻ 
ƭΩƛǘƛƴŜǊŀǊƛƻ ŀ ǇƛŜŘƛ ƴŜƭ ŎŜƴǘǊƻ ǎǘƻǊƛŎƻΣ ǇƻǘǊŜƳƻ ƛƳōŀǊŎŀǊŎƛ ǎǳƛ ǘƛǇƛŎƛ ōŀǘǘŜƭƭƛ ǇŜǊ ƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ƛƴ ōŀǊŎŀ 
ƴŜƛ Cƻǎǎƛ aŜŘƛŎŜƛ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƛ Ŏŀƴŀƭƛ ŘŜƭ vǳŀǊǘƛŜǊŜ ά±ŜƴŜȊƛŀέΦ 
!ƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ǘƻǊƴŜǊŜƳƻ ŀƭ ǇǳƭƭƳŀƴ ǇŜǊ ƛ ǎŀƭǳǘƛ Ŝ ƭŀ ǇŀǊǘŜƴȊŀΦ CƛƴŜ ŘŜƛ {ŜǊǾƛȊƛΦ 
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NB: Il programma potrà essere modificato in qualunque momento a discrezione delle guide 
accompagnatrici in funzione delle condizioni meteorologiche e di altri imprevisti. 
 

Prezzi di massima 
Quota individuale 4 giorni a partire da 120,00ϵ όƎǊǳǇǇƻ ƳƛƴƛƳƻ Řƛ 50 partecipanti) 
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TOSCANA Nord e Montagna 

 

ALPI APUANE 

Nelle calde estati versiliane ai bagnanti e ai diportisti che guardino verso Est appare uno spettacolo insolito ed affascinante: 
aspre montagne, che niente hanno da invidiare a molte zone alpine, si ergono imponenti quasi dalla riva del mare e, come in 
ǳƴ ƳƛǊŀƎƎƛƻΣ ƛ ƭƻǊƻ ōŀƎƭƛƻǊƛ ƴƛǾŜƛ ǎŜƳōǊŀƴƻ ǊƛƴŦǊŜǎŎŀǊŜ ƭΩŀǊŘŜƴǘŜ ŎŀƭǳǊŀ ŜǎǘƛǾŀΦ L ŎŀƴŘƛŘƛ ƳŀǊƳƛ ŀǇǳŀƴƛΣ ƴƻǘƛ ŀ ǎŎǳƭǘƻǊƛ ŜŘ 
ŀǊŎƘƛǘŜǘǘƛ Ŧƛƴ ŘŀƭƭΩŀƴǘƛŎƘƛǘŁ ǇŜǊ ƭŀ ƭƻǊƻ ǇǳǊŜȊȊŀΣ ǎƛ ŀŦŦŀŎŎƛŀƴƻ ŎƻƳŜ ǳƴŀ ǘŜǊǊŀȊȊŀ ǇŜǊŜƴƴŜƳŜƴǘŜ ƛƴƴŜǾŀǘŀ ǎǳƭ ǇǊƻǎǇƛŎƛŜƴǘŜ Mar 
[ƛƎǳǊŜΦ !ƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎǘŀ ŎƘŜ ŀǊǊƛǾŀ ƛƴ ±ŜǊǎƛƭƛŀ ǇŜǊ ŜǎǇƭƻǊŀǊŜ Ǝƭƛ ƛǘƛƴŜǊŀǊƛ ŀǇǳŀƴƛ ƴƻƴ ǇǳƼ ǎŦǳƎƎƛǊŜ ƭŀ ōŜƭƭŜȊȊŀ Řƛ ǉǳŜǎǘƻ 
ǎǇŜǘǘŀŎƻƭƻ ŘŜƭƭŀ ƴŀǘǳǊŀΣ ŎƘŜ ŀƴȊƛ ƛƴǾƻƎƭƛŜǊŁ ŀƴŎƻǊ ǇƛǴ ŀƭƭΩŜǎǇƭƻǊŀȊƛƻƴŜ ŀ ǇƛŜŘƛΦ Lƭ ǘǊŜƪƪƛƴƎ ƴŜƛ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛ ŘŜƭ tŀǊŎƻ ǊŜƎƛƻƴŀƭe delle 
Apuane riserverà molte altre sorprese oltre a quelle paesaggistiche: naturalistiche, storiche e di tradizione e cultura 
popolari.  

 

Argomenti didattici che si potranno affrontare  
Un Parco regionale: finalità, vantaggi e prospettive 
Tradizioni, leggende, storia e cultura locali 
Geomorfologia montana e glaciale 
[ŀ ƎŜƻƭƻƎƛŀ ŘŜƎƭƛ ŀƳōƛŜƴǘƛ ŎŀǊǎƛŎƛ Ŝ ƭΩŜǎǇƭƻǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŎŀǾƛǘŁ ƴŀǘǳǊŀƭƛ ƴŜƭƭŀ ǎǘƻǊƛŀ 
Aspetti naturalistici: i popolamenti animali e vegetali delle Apuane 
Le stagioni della montagna 
Orientamento e cartografia 
Realizzazione di un erbario didattico (durante le escursioni) 
Ricerca e riconoscimento delle tracce animali (in escursione) 
Aspetti tecnico-ǎǇƻǊǘƛǾƛ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎǘƛŎŀ 
Muoversi in sicurezza in ambiente montano 

Attività e visite  
Oltre agli innumerevoli sentieri escursionistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggiorni è 
possibile: 
{ƛƳǳƭŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴƛ ŘΩŜƳŜǊƎŜƴȊŀ Ŝ ǎŀƭǾŀǘŀƎƎƛ ƛƴ ƳƻƴǘŀƎƴŀ όмκн Ǝύ 
Laboratorio di cartografia (2 ore) 
Visita del Museo del Marmo e delle Cave (costo suppl) (1/2 g) 
±ƛǎƛǘŀ ŘŜƭ {ŀŎǊŀǊƛƻ ŘŜƭƭΩ9ŎŎƛŘƛƻ Řƛ {Φ !ƴƴŀ Řƛ {ǘŀȊȊŜƳŀ όмκн Ǝύ 
Visita dei piccoli borghi montani (1/2 g) 
±ƛǎƛǘŀ ŘŜƭƭŀ DǊƻǘǘŀ ŀƭƭΩhƴŘŀ όм Ǝύ 
Le cascate di Candalla con i suoi antichi mulini e la visita ad un antico Opificio ad acqua ancora in finzione (1 g) 
Il gruppo delle Panie, il monte Forato ed il Procinto (escursioni di 1 g)  
[ΩŀƴǘǊƻ ŘŜƭ /ƻǊŎƘƛŀ Ŝ ƭΩŀƴŜƭƭƻ ŘŜƭ aƻƴǘŜ /ƻǊŎƘƛŀ όŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ Řƛ м Ǝύ 
La grotta del vento (1/2 g) 
Il Pisanino, la vetta più alta delle Apuane (1 g) 
Versilia, Lunigiana e Garfagnana: le tre regioni delle Apuane e le loro tradizioni 
Rifugi e sentieri trekking tra i monti ed il mare (vari da 1 g) 
Parco Avventura di Fosdinovo: attività avventurose e didattiche in natura (arrampicata sugli albeǊƛΣ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎΧΦύ 

Scheda tecnica 
Quota individuale a partire da ϵ da aggiornare 
Paganti minimo 25 - Gratuità 1 ogni 15 paganti 
Sistemazione in Hotel o in rifugio in camere multiple  
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la quota comprende: guida G.A.E  per l'intera durata del soggiorno, pensione completa dalla cena del primo giorno al pranzo 
dell'ultimo con cestino-pranzo da viaggio, materiali didattici, IVA 
la quota non comprende: il pranzo del primo giorno, i trasporti e quanto non specificato in " la quota comprende" 

Esempi di soggiorni in  Alpi Apuane (e Piana di Pisa) 
1° giorno - Appuntamento con le guide presso Camaiore (LU) nella tarda mattinata. Escursione naturalistica a Foce di 
aƻǎŎŜǘŀ ŀƭƭŜ ǇŜƴŘƛŎƛ ŘŜƛ aƻƴǘƛ /ƻǊŎƘƛŀ Ŝ tŀƴƛŀ ŘŜƭƭŜ /ǊƻŎŜ Ŝ ŀƭƭΩ!ƴǘǊƻ ŘŜƭ /ƻǊŎƘƛŀΣ ƭŀ ǇƛǴ ǇǊƻŦƻƴŘŀ ƎǊƻǘǘŀ ŘΩ9ǳǊƻǇŀ όмнллƳύ 
attualmente visitabile grazie ad un agevole percorso turistico. Rientro al pullman per la sistemazione in Hotel, cena e 
pernottamento. 
 
2° giorno - Dopo colazione trasferimento in pullman fino a Carrara per la visita alle Cave di Marmo; visita del Castello 
Malaspina e possibilità di escursione al Parco Avventura di Fosdinovo con attività ludico-didattiche. Pranzo al sacco fornito 
ŘŀƭƭΩIƻǘŜƭΦ wƛŜƴǘǊƻ ŀƭ ǇǳƭƭƳŀƴ Ŝ ǇŀǊǘŜƴȊŀ 
Oppure 
Dopo colazione trasferimento in pullman fino a Camaiore per una spettacolare escursione alle pendici delle Apuane, tra le 
ƳŀǊƳƛǘǘŜ ǎŎŀǾŀǘŜ ƴŜƭƭŀ ǊƻŎŎƛŀ Řŀƭƭŀ ƳƛƭƭŜƴŀǊƛŀ ŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŀŎǉǳŜ ŘŜƭ wƛƻ [ƻƳōǊƛŎŜǎŜΦ tǊŀƴȊƻ ŀƭ ǎŀŎŎƻ ŦƻǊƴƛǘƻ ŘŀƭƭΩIƻǘŜƭΦ ±ƛǎita 
ŀƭƭΩŀƴǘƛŎƻ hǇƛŦƛŎƛƻ ŀŘ ŀŎǉǳŀ Ŝ ŘƛƳƻǎǘǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ƭŀǾƻǊŀȊƛƻƴŜ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭ ŦŜǊǊƻ ŎƘŜ ŀƴŎƻǊŀ ǳǘƛƭƛȊȊŀ ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ 
ŘŜƭƭΩƛƳǇŜǘǳƻǎƻ ǘƻǊǊŜƴǘŜΦ wƛŜƴǘǊƻ ŀƭ ǇǳƭƭƳŀƴ Ŝ ǇŀǊǘŜƴȊŀΦ 
Oppure 
5ƻǇƻ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ǘǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ƛƴ ǇǳƭƭƳŀƴ Ŧƛƴƻ ŀ tƛǎŀ ǇŜǊ ƭŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŀƭ tŀǊŎƻ Řƛ {Φ wƻǎǎƻǊŜΦ tǊŀƴȊƻ ŀƭ ǎŀŎŎƻ ŦƻǊƴƛǘƻ ŘŀƭƭΩƘƻǘŜƭ 
(oppure pranzo in self service presso il centro visite del parco). Breve visita del centro storico di Pisa. Rientro al pullman e 
partenza. 
Oppure 
Dopo colazione trasferimento in pullman fino a Viareggio dove ci imbarcheremo per la visita in Battello del Lago di 
Massaciuccoli. ±ƛǎƛǘŀ ŀƭƭΩhŀǎƛ [ƛǇǳ ŘŜƭ [ŀƎƻ Ŝ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ŀǊŎƘŜƻƭƻƎƛŎŀ Ŏƻƴ ƛ ǊŜǎǘƛ ŘŜƭƭŀ ±ƛƭƭŀ wƻƳŀƴŀΦ tǊŀƴȊƻ ŀƭ ǎŀŎŎƻ ŦƻǊƴƛǘƻ 
ŘŀƭƭΩIƻǘŜƭΦ wƛŜƴǘǊƻ ŀƭ ǇǳƭƭƳŀƴ Ŝ ǇŀǊǘŜƴȊŀ 
 

PIANA DI PISA E PARCO MIGLIARINO ς S. ROSSORE ς MASSACIUCCOLI 

Intorno alla città di Pisa, il grande polmone verde del Parco Migliarino ς San Rossore ς Massaciuccoli ci riserva molte 
piacevoli sorprese in un ambiente preservato nei secoli in tutti i suoi aspetti naturalistici e tradizionali. Il Monte Pisano ci 
ǇŜǊƳŜǘǘŜǊŁ Řƛ ǾŜŘŜǊŜ ŘŀƭƭΩŀƭǘƻ ǘǳǘǘŀ ƭŀ Ǉƛŀƴŀ Řƛ tƛǎŀ Ŧƛƴƻ ŀƭ ƳŀǊŜ Ŝ ŀƭƭŜ ƛǎƻƭŜ ŘŜƭƭΩ!ǊŎƛǇŜƭŀƎƻ ¢ƻǎŎŀƴƻΦ 

 

ARGOMENTI DIDATTICI CHE SI POTRANNO AFFRONTARE 
Le aree protette: finalità, vantaggi e prospettive 
Tradizioni, leggende e cultura locali 
La città di Pisa, gli insediamenti e le attività umanane nel territorio del Parco  
Gli interventi di bonifica del Litorale Pisano 
Gli ecosistemi costieri e dunali 
Gli ecosistemi delle zone umide e dei laghi costieri 
I boschi costieri a conifere: la biodiversità in un ecosistema influenzato dall'uomo 
[Ŝ ŀǇƛ Ŝ ƭΩŀǇƛŎoltura: mini-seminario di un apicoltore e osservazione diretta delle api nelle arnie (con tute protettive) 
Realizzazione di un erbario didattico 
Ricerca e riconoscimento delle tracce animali  
Orientamento e cartografia 
[ΩŜƴŜǊƎƛŀ ŦƭǳǾƛŀƭŜ ŎƻƳŜ ƳƻǘƻǊŜ Řƛ ŀƴǘiche attività manifatturiere 
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ATTIVITÀ E VISITE 
Oltre agli innumerevoli sentieri escursionistici che sono parte integrante di questi progetti, nel corso dei soggiorni è 
possibile: 
Laboratorio di cartografia (1/2 g) 
Visita guidata della città di Pisa (costo suppl.)(1/2 g) 
Visita guidata del museo di Storia naturale e della Certosa di Calci (costo suppl.) (1/2 g) 
±ƛǎƛǘŀ ŀƭƭΩŀǇƛŀǊƛƻ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ǎǳƭƭŜ ŘǳƴŜ ŘŜƭƭŀ aŀŎŎƘƛŀ [ǳŎŎƘŜǎŜ Ŝ ƭŜȊƛƻƴŜ Řƛ !ǇƛŎƻƭǘǳǊŀ όŎƻǎǘƻ ǎǳǇǇƭύ όмκн Ǝύ 
La Riserva di S. Rossore in bici, carrozza o trenino (costo suppl.) (1/2 g) 
Lame e dune costiere della Macchia Lucchese (1/2 g) 
In battello sul Lago di Massaciuccoli e visita degli scavi romani (costo suppl.) (1/2 g) 
Lƭ .ƻǎŎƻ ŘŜƭƭΩ¦ƭƛǾƻ Ŝ ƭŜ ŘǳƴŜ ŎƻǎǘƛŜǊŜ ŘŜƭ /ŀƭŀōǊƻƴŜ όмκн Ǝύ 
Visita della Fattoria didattica (costo suppl) (1/2 g) 
Itinerari  escursionistici dei Monti Pisani ς La rocca della Verruca, Mirteto, il Monte Serra, l'Eremo di Ripafratta e il Passo di 
Dante - Balze di Certaldo (1 g) 
Visita guidata di Livorno con escursione in barca nei caratteristici Fossi del quartiere Venezia (costo suppl) (1/2 g) 
Visita ad un antico Opificio azionato tramite energia fluviale con dimostrazione della lavorazione tradizionale del ferro. 

SCHEDA TECNICA 
Quota individuale a partire da ϵ da aggiornare 
Paganti minimo 25 
Gratuità 1 ogni 15 paganti 
Sistemazione in Hotel in camere multiple  
la quota comprende: guida G.A.E  per l'intera durata del soggiorno, pensione completa dalla cena del primo giorno al pranzo 
dell'ultimo con cestino-pranzo da viaggio, materiali didattici, IVA 
la quota non comprende: il pranzo del primo giorno, i trasporti e quanto non specificato in " la quota comprende" 
 

ESEMPIO DI SOGGIORNO NELLA PIANA DI PISA  
1° giorno - Appuntamento con le guide presso Pisa nella tarda mattinata. Escursione naturalistica nel Parco di S. Rossore con 
le sue dune e la sua ricca fauna selvatica. Pranzo al sacco. Trasferimento in pullman fino a Calci per la visita del Museo d 
Storia naturale o della bellissima Certosa. Rientro in pullman per la sistemazione in Hotel; cena e pernottamento. 
 
2° giorno - Dopo colazione trasferimento in pullman fino a Viareggio dove ci imbarcheremo per la visita in Battello del Lago 
Řƛ aŀǎǎŀŎƛǳŎŎƻƭƛΦ ±ƛǎƛǘŀ ŀƭƭΩhŀǎƛ [ƛǇǳ ŘŜƭ [ŀƎƻ Ŝ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ŀǊŎƘŜƻƭƻƎƛŎŀ Ŏƻƴ ƛ ǊŜǎǘƛ ŘŜƭƭŀ ±ƛƭƭŀ wƻƳŀƴa. Pranzo al sacco fornito 
ŘŀƭƭΩIƻǘŜƭΦ wƛŜƴǘǊƻ ŀƭ ǇǳƭƭƳŀƴ Ŝ ǇŀǊǘŜƴȊŀ 

 

ESEMPIO DI SOGGIORNO IN APUANE E PIANA DI PISA  
1° giorno - Appuntamento con le guide presso Pisa nella tarda mattinata. Escursione naturalistica nel Parco di S. Rossore con 
le sue dune e la sua ricca fauna selvatica. Pranzo al sacco. Trasferimento in pullman fino a Calci per la visita del Museo d 
Storia naturale o della bellissima Certosa. Rientro in pullman per la sistemazione in Hotel; cena e pernottamento. 
 
2° giorno - Dopo colazione trasferimento in pullman fino a Camaiore per una spettacolare escursione alle pendici delle 
Apuane, tra le marmitte scavate nella roccia dalla millenaria azione delle acque del Rio Lombricese. Pranzo al sacco fornito 
ŘŀƭƭΩIƻǘŜƭΦ ±ƛǎƛǘŀ ŀƭƭΩŀƴǘƛŎƻ hǇƛŦƛŎio ad acqua e dimostrazione della lavorazione tradizionale del ferro che ancora utilizza 
ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ŘŜƭƭΩƛƳǇŜǘǳƻǎƻ ǘƻǊǊŜƴǘŜΦ wƛŜƴǘǊƻ ŀƭ ǇǳƭƭƳŀƴ Ŝ ǇŀǊǘŜƴȊŀΦ 
 

  














































































